
Конспект физкультурного занятия с фитболами в средней группе«Колобок – Веселый бок».
Цель: развитие ловкости, равновесия, внимания, быстроты реакции.

Содержание Способорганизации
Методическиерекомендации Дозировка

Вводная частьДети входят в зал друг задругом, строятся вполукруг.Инструктор: Ребята, сегодняя расскажу вам сказку«Колобок- веселый бок». Выслушайте, запоминайте и замною повторяйте. Далеко,далеко- обычная ходьба вколонне по одному.За лесом темным. -ходьба на носочках.За высокой горой –ходьбавысоко поднимая колени.На берегу быстрой реки-легкий бег.

Построение вполукруг.

Поточный Следить за осанкой.Держать головупрямо, руки вверхРуки на поясе,спина прямая.Руки должныпомогать при беге

0.2 мин

0.2 мин
0.5 мин
1 мин.

Основная часть
Упражнение на дыхание«Ох»

Массаж лица.Инструктор: вот однаждыговорит дед бабе: «Испекимне баба, пожалуйстаколобок».Посмотрела баба, а муки-тонет!
Она по сусекам поскребла,

В кругу

В кругу

Исходноеположение:стоя,руки опушены.1 –сделать вдохчерез нос, поднятьруки вверх черезстороны,2 –выдох через рот,сказать: «Ох»,опустить руки.

Двумя пальцамипогладить брови от

0.5 мин

3 раза



по амбару помела,
что нашла из того колобокиспекла.

Инструктор: Получился унее вот такой колобок-веселый бок.Положила баба его наокошко студится.Посмотрите ребята сколькоу нас колобков. Возьмитемячи и садитесь.

Общие развивающиеупражнения на фитболах.1.«Пружинистыепокачивании». -Лежитколобок на окне, скучно ему.2. «Руки вверх». –Сталколобок на небо смотреть ина солнышко.3. «Повороты» - Сталколобок вертеться налево инаправо.

4.«Наклоны» - Стал колобоквниз смотреть на землю.

Основные виды движений.Инструктор: Вертелсяколобок и упал. Покатилсяколобок по дорожке.1. Катится колобок, а навстречу ему заяц. Говоритзаяц колобку: «Колобок,колобок, я тебя съем!» Аколобок и отвечает: «Не ешьменя, заяц, я такой же

Поточный

центра к вискам.Погладить носсверху вниз.Погладить себя поголове.
Имитация лепкиколобка ладонями.Показать мяч-фитбол.
Обратить вниманиедетей на мячи-фитболыи на правильнуюпосадку детей.Следить запосадкой.Исходноеположение: сидя намяче, рукидержаться за мяч.Исходноеположение: сидя намяче, 1-поднятьруки вверх, 2-опустить.Исходноеположение: Сидя намяче, руки на поясе.1-поворот туловищанаправо, 2-и.п., 3–поворот налево, 4– и.п.Исходноеположение: сидя намяче, руки намяче.1 –наклонвперед, руки заспину, 2 –и.п.Следить заправильнымвыполнением.Следить запосадкой

3 раза
3 раза

6 раз
4 раза

4 раза

4 раза

Выполнить 1 круг

2 минДруг задругомили вразныхнаправлениях



ловкий как ты, и прыгатьвысоко умею!»- прыжки нафитболе с продвижениемвперед.2. Инструктор: Укатилсяколобок от зайца. Катитсяколобок дальше, а навстречу ему волк-зубамищелк. Говорит волк:«Колобок, я такой голодныйчто целиком тебя съем!».Колобок отвечает: Не съешьты меня, волк, я оченьбыстрый!»- прокатываниемяча головой, стоя начетвереньках.Инструктор: Укатилсяколобок далеко, далеко,только его и видели. Катитсяколобок дальше, а навстречу ему медведь.Говорит медведь колобку:«Ух какой ты круглый,румяный, красивый, что ятебя даже съем!» Колобокотвечает: Не ешь меня,мишенька, а я с тобойпоиграю!» -подвижная играс фитболами «У медведя вобору».

Вшеренгу.

Следить за тем, чтобы дети стояли начетвереньках.

Дети должнысоблюдать правилаигры. Дети прыгаютна фитболе, аводящий догоняетдетей сидя нафитболе. Следить,что бы детиповторяли все словаи убегали в концеслов.

Повторить 3 раза

Заключительная часть.Инструктор: Укатилсяколобок и от медведя.Катится он дальше и видитлежит на полянке лиса,греется на солнышке.Колобок спрашивает лису:«Лиса, а ты что делаешь?».Лиса говорит: «На солнышкегреюсь. Ложись тоже,погрейся, а я тебе песенкуспою!» Колобокспрашивает: «А ты меня несъешь?» «Нет, нет, не бойся.Я уже обедала.

Фронтально Релаксация.Лежа на коврике,расслабить мышцы.
0.5 мин.



В лесу поют птицы,опусти ресницы.Глазки закрой,Полежи со мной.Спи, отдыхай, глаза неоткрывай.» - Не хочулежать, а хочу гулять –сказал колобок и укатился вдругую сказку. Вот исказочке тут конец, а ктосам все движенья выполнялмолодец! Понравиласьсказка? И вам пора в группуребята. До свиданья.

Убрать мячи.


