«IlyremecTBue B 300napk»
elb:

. [Tcuxomornueckoe pacKpenomeHne KakI0ro peoeHka;

. Br13BaTh SMOLMOHANBHBIN OTKJIMK U KEJAHUE YYaCTBOBATh B 3aHSATHU
nocpeacTBaM (PUTOOI-TUMHACTHKY;

. Pa3BuTHe pUTMHYHOCTH U TIJIACTUKY IBUKCHUS,

3agauu:

l. Yuuth coxpaHsiThb paBHOBECHE B PA3IMYHBIX MOJIOKEHUSIX HA PuTOOIIE,
pa3BUBATH KOOPAUHALIUIO;

2. VKperiaTh pa3IndyHble TPYNIbI MBIII(PYK, MJIEYEBOr0 Mosica, OPIOLIHOTO
Ipecca, CIIMHBI ¥ Ta3a, HOT U CBOJA CTOTI;

3. ®opMUpOBaATh U YKPEIUITh OCAHKY;

4. YBenuuuBaTh riOKOCTh U TOJIBUSKHOCTh CYCTaBOB;

5. Be3Bath y neTedt MPUNONHATOE HACTPOCHHE, OTCYTCTBHE CTpaxa ObITh
HEJIOBKUM;

KonunyectBo nereii: 8

MecTo npoBEICHUS: CHOPTUBHBIN 3all.

HNuBeHTaph: GUTOON - MIYM U MacCaKHbIE KOBPUKH TIO0 KOJIMYECTBY IETEH,
MACCaXHbIE MSIYUKH JHAMETPOM 6-8 CM MO KOJMYECTBY JETEH, MAaCCaKHbIC
JOPOKKHU; MY3bIKAJIbHBIN LIEHTP U MOAOOPKa OOAPSIIEeH, pPUTMUYHON MY3bIKH.

IIPUIJIACUTH  COBEPIIMTH CO MHOWU YBJIEKATEIBHOE
nmyTemecTsue B 3oonapk. Hy 4To, rotoBsl B myTh!

Xox 3aHATHA Jdo3upoBka
(MHHYTBI)
BBoaHasi yacTs. 4 MUHYTBI

UuctpykTop: 3apaBcTByiite, pedsita!l Xouy Bcex Bac

Jletu: [a.

HuctpykTop: Torga B myTh! bepem ¢ coboil xoporiee

HACTpOEHUE. BRIMPSAMMIN CIIMHBI, TOJIOBY BHU3 HE OITYCKaeM,
pacnpaBWIv IJICUH, CICIAM 332 OCAHKOM, U BIIEpe.l B 300MapK.
«ITarom-mapmi!

My3biKka.

Xoasba mpyr 3a ApyroMm oOObIYHAs, HA HOCKaX, Ha
MATKaX, X0/Ib0a BHICOKO MOJHUMAsI KOJICHHU.

Xoapba 1Mo MaccaXHbIM KOBPHUKAM;

Jlerkue nppKKU-NIOACKOKHU.

ber apyr 3a npyrom; 6er BBICOKO TTOTHUMAs KOJICHH,

YrpaxHeHue Ha JbIXaHHue.




OcHoBHas yacTh

«IToBopoThl roJioBbI» M.11. cuas Ha ms4Ye, pyKU Ha
O0enpax. IloBOpOT roJIOBBI BIpPaBO, MEJICHHO IOBEPHYTH
T'OJIOBY BIIEBO

«He3Hnaiika» u.0 .CuJsg HA MsIY€ CIIMHA NpsiMasi, 5)KUBOT
BTSIHYT, MOJAOOPOJAOK MPUIOAHST, CTOINBI MapajyieIbHO U
NpWXKaThl K 1tony. [loabem 1ed, pyku CKOIB3ST BOJIb Ms4a
BBEPX.

«XJiomHM pykoi» V.m. cunsg Ha Msue, pyKd CBOOOJTHO.
XJIONOK NPsIMBIMHM pyKaMU CIIpaBa, 3aTEM CIIEBA.

«Cunaum» W.1. CUJIA HAa MA4€, PYKH K IJIe4YaM. 1- pyku
C CUJIOM B CTOPOHBI; 2- H.II.

«HakaoHbD» .. cUAs Ha MsS4Ye pPYKHM Ha MOsCE.
HaxJson BnpaBo, mmpaBoil pyKoH 3aJ€Th MOJI, TO K€ BIIEBO.

«JloTHUCH!» W.II. CUJIA HA MsTYE, HOTU BPO3b, PYKH Ha
nosce. HakmoH Bmepen, COEOWHHUTH JIAJIOHHM BMECTE U
MOTAHYTCSL.

«Mbl maraem» u.Il CUAS HA MS4€ BBICOKO MOJHUMAs
KOJICHHU, MTepEeXOAsIIIe B Oer Ha MecTe.

«moBem» .. nméxa Ha Ms4Ye, PpyKH Ha TOsACE.
BrInonHsATh pykamu IBUKEHUS TI0BLA. Pyku BHECTH BOEPES,
Pa3BECTH B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B H.II.

«Karaemcest» U.II. JIedb KMBOTOM Ha Ms4, yIOp Ha
PYKH, HOTaMU HMHUTHpyeM Oer; ymop Ha HOTH, Maliem
pyKaMH.

«Msauukmn» (C IBIKEHUSIMU PyK). M.0. cunig Ha msue,
PYKH ONIyCTUTH. JIETKHe NOANPBITMBAHUS C IBUKECHUSIMH PYK
BIEpE/I-HA3aJ], «Kayeau», C XJIONKaMu mepen coOod U 3a
CIIMHOM.

«PaccialdiieHue Ha MsTYe»

20 MUHYT
yIPaKHEHUS
BBITTOJTHSIFOTCS
B MEIJICHHOM
U CpeIHEM
TEMIIe

6-8 pa3




HNHcTpykTOp: 300MMapK HAXOAUTCA HANEKO, U MBI
OTIPABIISIEMCS Ha ITAPOBO3E.

«IlapoB03» n.l. cex ¢ NOpPSMBIMU HOTaMH, PYKH
COTHYTHI B JIOKTSIX W MOPHUXKATHl K TYJOBHUILY. BBINONHATH
MEePEIBUKECHUE HA STOJIUIAX BIEPE, 3aTeM Ha3al. Murtanus
JIBH>KEHUS TapOBO3a.

HNucrpykrop: [Ipuexas B 300mapk, Mbl BCTpedaeM
HEOOBIYHOM KpacoThl IBETHL. K 3THUM IBETaM MPHUIIOI3IU
BeCeJIbIe )KYKU U KpacuBble 0a00UKH.

«XKyxkmn» n.1. J0Ka HA CIIUHE, MOAHATH PYKH U HOTH
BBEpX. BBIMONHATHL crubaHusi W pa3rubaHusl pyK U HOT.
«OKyKu meBessIT tankaMm»

«ba0do4ykm» u.. cel, HOTU COTHYTBHI, CTOIIbI
coenuauTh. KoneHu pasBecTH, pykamMu OOXBATHUTh CTOIIBI.
Cnuna npsimast. [IoHITh U OMYCTUTH Pa3BEPHYTHIE KOJIEHHU.

HNucTpykrop: /letn, naBaiTe OTIpPAaBUMCS C BaMHU B
TeppapuyM. A KTO XK€E TaM KUBET?

[letri: 3Men, yepenamiku, eKUKH.

«3Mesp» W.. NIE€KA HA )KMBOTE€ HOTU B MECTE, PYKH B
yIIOpE OKOJIO TPYIH JIAAOHSAMHU BHU3. MEIJIEHHO MOAHATHCS
Ha pyKaxX, OJJHOBPEMEHHO MPOTHYThCS, MOBEPHYTh T'OJIOBY
BIIPABO — BJIEBO. MEIIEHHO BEPHYTHCS B HMCXOJHOE
MOJIOYKEHHUE.

«Yepenamka» n.n. ceq Ha msaTka. HakimoHuTcs B
nepea, KOCHYThCA JIOOM TOJjia, SITOJUIBI Ha TISITKaX, CIUHA
OKpyIJiasi, pyKH BIOJIb T€JIA JAJOHIMU BBEPX.

«EsKMKI» caMOMaccaX CIHHBI B T1apax ITI0J MECceHKY
«XomuT &xuK». Maunkn «EKMKm» BaM TIOMOTYT. M.II. CHJIA
TapaMy Ha KOBPUKH, OIMH CHIUT CITHHOM K Apyromy. «Esxmk
XOAUT»- JIETKAE MOCTYKUBAHHUS IO CIIMHE.

«KaTtanT mMmKn» - KaTaHWE MSYUKOB IO CIIUHE.

HuctpykTop: B 1ienTpe 300mapka, crosT OoJblIue
KJIETKa, B KOTOPBIX KUBYT kupad, 3e0pa, CJIOH.

[Ton wmy3biky E.KenesnoBoit «Y xupada», AeTH
BBIMTOJIHSFOT IBUKEHUSA 110 TEKCTY.

HUuctpykrop: /leTu, naBante nogouaéM K KIETKE, IIe
KUBYT 00€3bsTHKU.

Tanen «JImmmonoy», cujis Ha Ms4de:

«O0e3bIHKH BUCST Ha BETKE»

«Engar 6anasen)

«CTUparoT IITaHbD)

«Huctar OOTUHKUY

«TOJAMETAOT

«TaHLYIOT»

BhIIOIHAIOT 0 NOKAa3y B3POCIIOTO.




HonBu:kHas urpa «[IMHrBUHBI HA JIbIUHE»

Jletn - «TUHTBUHBD) OeratoT cBOOOAHO 1O 3airy. Msuu
~«JIbJIMHB» B MPOU3BOJIBLHOM MOPSAJIKE pa30pOCaHbl HA MOJTY.
Bonsmumii  peOeHOK - «OXOTHUK» TBITAETCAd MOMMAaTh
«TIUHTBUHOBY U 3alATHATH UX. Ecliu «TUHTBUHY 3a0pajics Ha
«JIBIUHY», TO €CTh CUAUT HA MsUYE, HE KACasICh IIPHU ATOM I10J1a
HOT'aMU, JIOBUTh €r0 HE pa3peIacTCs.

HNuctpykTop: MBI ¢ BaMM HE 3aMETHJIM , KaK BpeMs
OBICTPO MPOJIETENO U HaM TIOpa BO3BpAIIAThCs B IETCKUMA cajl.
U Bo3Bpamatecsa Oynem Ha MapoBo3e.

«IlapoBo3» n.. cex C MNOPSIMBIMU HOTAMH, PYKH
COTHYTBI B JIOKTSIX M NIPHXKaThl K TYJOBHUILY. BBINOIHATH
MEepEIBIKEHUE HA AITOIMIIAX BIiepel, 3aTeM Hazad. muranus
JBUKEHUS TApOBO3a.

3akiIl04uTeIbHAA YACTh

HNuctpykTop: A B IeTCKOM cady Tuxui yac. Jloxkumcs
Ha CBOU MOCTEIbKU (KOBpUKH). VI CHUIIUCH CHBI O BCEM, UTO
IIPOM30LLIO 32 JIEHb: W 300IapK, U IMOE3/IKa Ha MapoBO3e, U
yyAecHbIN IBETOK.Pacciiadienue.

HuctpykTop: Pebsita,  naBaiite  moMmoxem  cebe
MIPOCHYTHCS, B30OIPUTHCS.

Camomaccax Jnuna:

. Pactupanue n6a, mombopoaka IBHKEHHEM OT
LEHTpa K yuam

. Pactupanue Hoca(KOHYMK HOCA, KPbUIbSI HOCA)

. JIpixaHrue OJTHOW HO3IPEU, IPYTYHO MPHKUMAEM

YKa3aTeJIbHBIM MAJIBLIEM.
HHuctpykTop: /laBaiite mompomaemMcs, W CHENAEM

camtot aApyxO0bl. [looxkuTe MHE Ha JIaJIOHb O OJTHOM Ballei

JAJIOHH, ¥ HAa CYET TPU MOJHUMEM pyKH BBepX. Pa3, nBa, Tpu!
Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.




