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Kabuner co3znan Ha 6a3e CTaHAAPTHOTO IPYNIIOBOTO MOMEIIEHUS HA MIEPBOM ITaXKE,
TUIONIA/IBI0 25KB.M., B KOTOPOM MOTYT OJTHOBpeMEeHHO HaxoauThes 10-15 yemosexk.

Opranuszanusi IpOCTPaAHCTBA

Kabuner nemarora-nicuxosora BKIIIOYaeT B ¢e0s HECKOIBKO 30H, UMEIONIUX CICIU(PUICCKOE
Ha3HAYCHUE:

30Ha U1 MTPBI € IECKOM

30Ha MHAMBHAYAJIBHOTO NIpHEMA




30Ha I HHAMBUAYAJIbHBIX U TPYNIOBBIX 3aHATHI

30Ha peJakcalMy U CHATHSI ICHX03IMOIHOHAIBHOTO HATIPSI/KEHHS
(30HA MCUXOJIOTHYECKOI Pa3rpy3KH — 3eJieHasi KOMHATA)




B patoTte ucnoib3y0Tcsi TpeHaKephl AJIA PA3BUTHA MEJKOH MOTOPUKH, TAKTHIbHBIX
OLNYIICeHUH M KOOPAUHALUM JABUKEHUH

HIupma «TakTuabHBIE MEeIIOYKN», « CHIPHBIA JA0UPUHT)

B 30He ncuxosnorudeckoi pasrpys3ku B padbote
HCTIOJB3YIOTCS:

e JIMIICH3UOHHBIC MY3bIKaJIbHbIE TUCKH «My3bIKa B
TapPMOHHHU C IPUPOAON»: « IHEPTHS BOJHOU
cTuxum», «B paiickom cangy», «B o0bATHAX TeTHEH
HOUM», «beckoHeuHOe ABUKEHHE BOJIBL;

e KaccCeThl C MPOTPaMMOM I 3aHATHI 1O
MY3bIKaJIbHON MICUXOTEPANH, CEMb U3 KOTOPBIX
MMEIOT CAMOCTOSITENIbHBIN TEPAIIEBTUUECKHIA
s dexT, a mocaeaHssT PEKOMEHAYETCS B KAUeCTBE
(oHa pu MPOBEACHUHN ayTOTPEHHUHTA.

OO6opynoBanmne kabnHeTa « H



oyTOyK Lenovo ¢ nuiieH3uoHHbIM
IPOrpaMMHBIM 0O€cTIeYeHIEM
Marunurona «Philips»
Cucrema KoJIOHOK «Geniusy
Juktodon «Ritmixy»
doroarmapaT «Samsung»
Kapra mamsitu nyis poto
Cymka st hoTo

Ckanep, npuHTep, Korup «hp»
[TpunTep «hp»

Ha6op st apomaTepanum
CeHcopHas Tporna i HOT.
Maccaxxabie Ms4H (5 1IT.).
[Monymku

Jlocka MarHuTHas

MoasbepT

Kantozu

CBeTWIBHUKY IHEBH. CBETA — 4 1T
Crynbs nerckue — 271t

Cryn oducubiit — 1 it

Cton KOMIBIOTEPHBIN- 1 1T
TymOa KoHLIEBas

[xad nna mocobuit

Cremnax s mocoouit — 2 mmr
Xanat MEIUIUHCKAN

3epkano oBaJIbHOE

Kpecna msrkue

HacronbHbie Urpbl

o Urpossie nmocobus
o Urpymku nunakuyeckue

TemnepaTypHbIil pesKuM
IToMelenue Temnoe, XOpoLo NpPOBETPUBAEMOE.

B 3uMHee BpeMs, B CBS3U C TIOBBILIEHHON CYXOCTBIO BO3/lyXa, AJI €r0 YBIAXKHEHUS U
MOHM3AIMY B KaOWHETE UCTOIb3YIOTCS TaKHe MPUOOPHI KaK YBIAKHUTEb BO3/lyXa C 00BEMOM
pe3epByapa 3,5 nTuTpa U anmnapaT a3pouoHornpoduiaakTuku «JIlrocrpa YnxeBckoro» B
HAaCTEHHOM HcnojiHeHuu. TemmnepaTypa Bo3ayxa B kabunere — ot 20 o 22 C.

3ByKOU30JIALMS

Bo Bpemst 3aHsATHI U KOHCYJIbTAIMK B KAOMHETE HAa BXOAHOM JBEPH BHIBEIINBACTCS
npenynpexjaeane  « Crmacubo, 4To HE MemaeTe, uaeT 3aHsaTue» ik «Crnacubo, 9To He
MEIIAeTe, UJIET KOHCYIbTALUSD).

KaOuHet pacnoiokeH Ha MEPBOM ATaXE PSAIOM C SKOJOTMYECKOM TOCTUHOM B OT/IAJIEHUU OT
IPYIIOBBIX KOMHAT.

OcCBelIeHHOCTh M IBET
Ocaelienre B KaOMHETE OCYIIECTBIISCTCS MPU TTOMOIIM CBETUIILHUKOB IHEBHOTO CBETA

OxHa B KOMHATE TICUXOJIOTHYECKON pa3rpy3Ku MOTYT OBITh 3aTEMHEHBI, UTO TIOMOTAET BO
BpEMs 3aHATHH JETSIM M B3POCIIBIM pacciaOUThCs, CHATH HanpsbkeHue. Ha Bcex okHax
KaAJIO3U.

B xaOuHeTe CBETI00KpAaIlIEHHbIE CTEHBI B TEIJIbIE TOHA, HOBAs CBETJas MeOelb, Ha MOy
OEKEeBBIN TUHOJIEYM, Ha TIOJTy KOBEp.



[Tnomans kabuHEeTa OCBEIIeHa PABHOMEPHO.

B nmomeniennn MHOTO €CTECTBEHHOU 3€TIeHH, (PUTOHIMIHbBIE PACTEHHUS.

MeToaudeckoe OCHaIlleH e

KabOuner rnegarora-riCuxoJjiora paciojiaracTt pa3jinddbIMU MCTOAUYCCKUMHA MAaTCpHUalaMU 110
HaIIpaBJICHUSAM.

A. Ilcuxonozuueckoe npoceeuwienue 011 neoazo2o8, pooumeneil

1.
2.
3.

«Yuaumcs obmaTees ¢ pedoenkom» Mocksa «IIpocsemienne» 1993

A.W. 3axapoB «/lerckue HeBpo3wl» Pecniekc Cankt — [letepOypr 1995

I'. AxumoBa. CrioBapb-ClIpaBOYHHUK ISl HEPaBHOAYIIHBIX poauteneid. N/ «Bechy.
Cankr-IletepOypr, 2001.

Jlxanert PeitnyoTtep «9T10 B Bamux cuiiax» Mocksa (Yausepc 1993 10.b.
I'unnepuerep «O0matees ¢ pedenkom. Kak?» Mocksa Actpens 2007

E.B. Cy660t1ckuii «Pebenok oTkpeiBaeT Mmup» Mocksa IIpocsenienue 1991

JLLH. ITaBnoBa «Opranu3anus *KU3HU U KyJIbTYypbl BOCIIUTAHUS JI€TEW B IpyMHIax
paHHero Bo3pacta» MockBa Alipuc — ripecc 2007

H. IlpaBauna «Moii pebenok Oyaymuii muuinonep» Mocksa Actpens 2004

H.B. Kuproxuna «Opranuzanus u cojiepKanue padoTsl 1o agantanuu aere B JIOY»
Mocksa Aiipuc- ipecc 2005

H.B. Huxeroponuesa, B. J[.Illagpukos. [Icuxonoro-negarornyeckas roTOBHOCTh
pebenka k mkose: [Tocobue 11t NpakTUYECKUX MCUXO0JIOTOB, MEAAroroB U POUTEINEH. -
M.: Bnanoc, 2001.

10.0.B. 3akpesckas «Pa3BuBaiics, mansinn Mocksa 2007
11.0.B. Y3o0poBa, E.A. Hedenosa. Urpsl ¢ nanbunkamu.- M.: « UznatensctBo ACT»,

2004.

12.C. b. Bonkos, H.B. BonkoBa, «JleTckas ICHX0JIOTH B BOIPOCaxX U OTBETax» MoOCKBa

«Cdepa» 2011

13.C. Jlo6boauHa «Kaxk pa3Buth ciocoonoctr pedenkay Cankt — [letepOypr 1997
14.C. C. CrenanoB «A30yka aeTckoi ncuxosiorum» Mocksa «Cdepa» 2004

15.C.B. I'ne6oBa «/leTckuii caa- ceMbs: aclieKThI B3anMoieicTBUs» Boponex 2007
16.CnpaBouynuk negarora - ncuxojora « MIIDIPy» 2011



Bb. Ilcuxonpogunakmuxa

1. H.B. TymanoBa «Cuctema ncuxonpopuIaKTHIeCKoi paboThl Iiefarora-rcuxojora B
JOY» Huxnnit Hosropoa 2008

2. Pocc Kemnbenn «Kak mo — HacTosimemy 1t00uTh cBoero pedbenkay Cankrt — [letepOypr
«Mupt» 1997

3. « Kak nayuuts peGeHKa - UHBaNUAa MpaBuiiaM moBeaeHus» Mocksa 2007

4. «Kak opranuzoBaTh OOIIEHHE C HE TOBOPSIIUM peOSHKOM B cembey» MockBa 2007

5. «Kak pazpemats koHGHKTE Hixuuit Hosropoa 2006

6. «DopMupoBaHUE HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbs NOMKOJIbHUKOBY Cdepa Mocksa 2002

7. A.JI. Cuportiok «CunapoM aeduirta BHUMaHUS C TUIIEPAKTUBHOCTHIO» MOCKBa
Cdepa 2002

8. A.A. MakcumoBa «YuuM ob61miatecs aerei 6-10 mer» Meroaudeckoe mocooue Chepa
Mocksa 2005

9. B. 4. 3enrennnze «IIpegynpexaeHue u pazpenieHue KOHGIUKTOB y TOIMIKOJIbHUKOB)
Atipec-ipecc Mocksa 2005

10.B.A. Curapos «Ilenaroruka HeHacunus» Maructp 1994

11.T". A. BonkoBa «/rpoBasi 1esiTeIbHOCTh B YCTPAHEHUH 3aUKaHUS Y JOIIKOJIbHUKOBY
Mocksa IIpocsemenne 1983

12.E.B . PruteeBa «YmpaBieHHe KaueCTBOM COI[MAIBHOTO Pa3BUTHSI BOCITUTAHHUKOB
JOVY» Anpuc Iunaxkruka Mocksa 2003

13.E.B KotoBa «B mupe apysei» [Iporpamma sMOIMOHATBHO-TUYHOCTHOTO Pa3BUTHS
neteit» Mocksa Cdepa 2007

14.E.B. Yex «Pacckaxu mue cka3zky» Cankrt-Iletepoypr Cdepa 2009

15.1.C. Tloryakuna «PaboTa rcuxosora ¢ mpoOJIeMHbIMU TOMKOJIbHUKaMu» Lk
KOPPEKIMOHHBIX 3aHATHH KHuromoo Mocksa 2007

16.JI.M. lIununpina «A3z0yka obmenus» JlercrBo-npecc Cankt — [letepOypr 2001

17.H.A. PrrukoBa «IloBeneHueckue paccTpoicTBa y nerein» Jlmarnoctuka,
ncuxonpoduinaktTuka u koppekuus Mocksa 2001

18.0. U. Tlonutuka «/etn ¢ cunapomom neduimTa BHUMAHUS U TUIIEPAKTUBHOCTHIO
Canxkrt-ITetepOypr 2005

19.0. JI. KaszeBa «SI-Te1-Mb» [Iporpamma conmanibHO-3MOIMOHATBHOTO Pa3BUTHS
IOIIKOIBHUKOB MockBa Mo3auka- Cunre3 2003

20.P.C. Bype «Bocnuratens u netn» Mocksa FOenTa 2001

21.C. B KprokoBa «Y TuBJISIIOCH, 31TFOCh, 00I0Ch, XBACTAIOCh M paTyOCh» [IporpamMmer
SMOIMOHAJIBHOTO Pa3BUTHSI I€TEN JOLIKOJIBHOTO M MIIAJIIIErO NIKOJIBHOIO BO3pacTa
Mocksa ['enesuc 2000

22.C.1 . Cemunaka «Ypoku n106pa» Apktu Mocksa 2002

23.C.C brrukoBa «dopmupoBaHue yMeHUs OOIIEHHs CO CBEpCTHUKaMH ApKTH MockBa
2002 B.M. MunaeBa «Pa3Butue sMonuii JOMKOJIbHUKOB. 3aHITHUS, UTPbD» APKTH
Mocksa 2001

24.T.A. Wopsiruna «/lomamnue xxuBotHbie. Kakue onn?» 2008

25.T.I'. I'puropseBa «OcHOBAa KOHCTPYKTUBHOTO 0011eHus» CoBepiieHcTBO MockBa 1997



B. Ilcuxoouaznocmuxa

1. Tlemarormyeckasi AMarHOCTUKA Pa3BUTHUS JIETEU Mepe]l MOCTYIUICHUEM B IIKOJIY IO

penakmueit T.C Komaposoii fAApocnasnb Axkanemus pazsutus 2006

I'.A, YpynraeBa «IIpakTUKyM MO JOMIKOJBHOM nicuxojorun» Mocksa Axkagemus 2000

C.[.3a0pamuas « Pa3zButue pedenka - B Bamux pykax» Mocksa Hoas mikosa 2000

«ITcuxomor B 1€TCKOM JIOIIKOJIBHOM yupexaeHun» Mocksa 1996

T.A. Janununa «B Mupe nerckux smoruin» Mockpa Alipuc-tipecc 2004

E.I'. FOnuna «Ilegaroruueckas AuarHocTUKa B IETCKOM cany» Mocksa [IpocBeiienue

2002

7. A.A. Ocunosa «/lnarnoctuka u koppekuus BHuManus» Mocksa Cdepa 2001

8. JI.®. Tuxomupona «Ilo3naBarenpHbIe CIOCOOHOCTH AeTel 5-7 net» Spocnasib
Axanemus pazsutusa 2000

9. X. AlizeHK « DHIUKIIONEINS TICUXOJOTHIECKUX TeCTOB» MockBa 1997

10.P.B. OBuapoBa «TexHONIOTHs MPaKTUIECKOTO Mcuxoiora oopazoBanus» Mocksa 2000

11.M.M. Cemaro, H. . Cemaro. /I[uarHocTuKo-KOHCYJIbTaTUBHAS ACSATEILHOCTD
ncuxosiora oopazoBanus: Meroguueckoe rmocooue..M.: Aitpuc-nipecc, 2004.

12.P.C. Hemos. [Icuxonorus. Kuura 3.

13.E.W. Poros. HacTonbHas KHUTa MPAaKTUYECKOTO MCUX0JIOTa. Y4eOHoe rmocodue B 2-X
KHUTaX.

14. Jlnarnoctuka u koppekuus BHumanusi: [Iporpamma miis nereit 5-9 ner.-M.: TL Cdepa,
2001

Ok w

I'. Ilcuxoxoppexyuonnasa u pazeusarouian paboma

1. JI.A. Benrep « Urpsl u ynpasxHeHUsI 10 Pa3BUTUIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH y JeTeit
JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTtay Mocksa [Ipocsemenne 1989

2. JILA. Benrep [{unaktuyeckue Urpbl U YIPaKHEHUS IO CCHCOPHOMY BOCITUTAHUIO
nomkoJibHUKOB MockBa IIpocsemienue 1973

3. M.IO. Muxaiinuna «lIcuxonornueckas moMoIIh MOAPOCTKY B KPU3HCHBIX CUTYaIIHSX)
Bonrorpazn 2009

4. M.J1. MaxaneBa «UrpoBsie 3ausatus ¢ AethbMu OT 1 10 3 net» Mocksa Cdepa 2006

5. «Bocnuranue u pazsurtue nerei panHero Bozpacta» Huwxuuit Hosropoa 2006

6. JI.B. benkuna «AnanTaius AeTei panHero Bo3pacta Kk yeiaousM J10Y» Boponex
Toproseiit nueHTp «Yuntens» 2003

7. E. O. CeBoctbsiHoBa «/IpyxHas cemeiikay Mocksa Chepa 2005

8. E.B. PrineeBa «BMmecte Becenee» Aipuc-npecc Mocksa 2003

9. A.JI. Cupotrok «Koppekiust o0yuenus u pa3Butus mkojJbHUKOB» Mocksa Chepa 2001

10.JI.B. Kotenko «Yto MbI 3HaeMm o 118ete» Kuuromo6 2003

11.K.JI. ITeuopa «/letn panHero Bo3pacTa B JOMIKOJIbHBIX yUepeKIeHHUIX» MOCKBa
Bnanoc 2002

12.0.B. Enenxas «/lens 3a qaeM roBopum u pactem» Mockba Chepa 2005

13.«Pa3Butue u o0yuenue nereit pannero Bozpacra B JJOY» Mocksa Cepa 2006

14 .H.B, KypaBanoBckas «@opMHpPOBaHUE CIOTOBOM CTPYKTYPHI CIIOBa»



15.1Iporpamma BocniuTaHusi 1 00y4ueHHUsI B AETCKOM caay peaakius M.A. BacunbeBoi
MockBa Mo3zauka- Cunres 2005

16.H.B. HoBoTopiieBa «Pa3Butue peun aeteit» Spocnasib Akagemus pa3Butus 1998

17.J1.®. TuxomupoBa «YIpaxKHEHUS Ha KaXAbIM IeHb» JIoruKa Jj1s JOIMKOJIHbHUKOB
SApocnasnb Axkaaemust pazButus 1997

18.J1.B. YUepemomkuna «Pa3Butue namsatu aerei» Apocnarns Axkanemus pa3putus 1997

19.JI1.®. TuxomupoBa «Pa3BuTHe TOTHYECKOTO MBITIUICHUS JIeTei» SpociiaBib AkagemMus
pazButus 1998

20.E,O, CeBocThsiHOBa «X041y Bce 3HaTh» Pa3Butne natemiekra 5-7 et MockBa Cdepa
2005

21.1,J1, Apuniesckas «lIcuxonornueckuil TPEHUHT JJIs1 Oy IyIIHUX TEPBOKIACCHUKOBY
Kuuronro6 Mocksa 2008

22.E.A. AnsbbeBa «KoppeKIIMOHHO-pa3BUBAIOIINE 3aHATHS JJIs IETEH CTapIIero
JOIIKOJLHOTO Bo3pacTay Mocksa Chepa 2003

23.H.B. Humea «Pa3nouseTtHbie ckazku» Cankt — [letepOypr JlerctBo- mpecc 1999

24.C.B. KonoBanenko «Pa3Burtue no3HaBaTebHON ACSATEIBHOCTH y JIeTel 6-9 net»
Mocksa 2000

25.1.B. lyopoBuHa «I"oToBHOCTH K 1miKkoJsie» MockBa Hayka 1995

26.U. AradonoBa «Yuumcsa nymats» Cankrt-IlerepOypr 1996

27.«Jlenemkay [Icuxomormaeckas urpa [lcuxomornuecknii mpakTUKyM M3aaTenbCkuid oM
«Kapary3»

28.T". bapauep «5 xouy» Cankr — [lerepoypr 1993

29.b. Hukutun «Pa3uBaromue urpen» Mocka «Ilemaroruka» 1981

E. Mamepuaﬂbt no ncuxojiocu4eCKomy KOHCy,iomupoeanuio

1. M.M. Cemaro, H.{. Cemaro. /[uarHocTUKO-KOHCYJIbTaTUBHAS ACSATEIbHOCTD IICUXO0JIOTa
obOpazoBanus: Meroandeckoe nocoodue. M.: Aitpuc-tipecc, 2004.

2. P.B. OBuapoBa. TexHOIOTHY TPaKTHYECKOTO TIcuxoiiora oopazosanus.-M.: T1] Chepa
npu yuactuu «fOpaiit-M», 2001.

IIpogeccnoHaAIBbHBIA HHCTPYMEHTAPUI

=

M.H. Unbuna Tectol ansa geteit 'otos nmu Bam pebenok k mkosne Henbra 1997

2. B. . Tumodees, 0. N. ®unumonenko. LIBeToBoit ncuxoanarHocTU4eckuit Tect M.
JIromepa. (CrannaptuzupoBaHHbii MaTepuan). CokpaiieHHass KOMIUICKTaIusl.
NMATOH.

P.C. Hemos. IIcuxomorus. Tom 3.

[Tcuxonorus nerctra. [Ipaktukym. TecTbl, METOAUKHU JIJISl ICUXOJIOTOB, TIEJIAarOTOB,
poauteneil. [lox pen. A, A. Peana. — CII6.: «mpaiim - EBPO-3HAK», 2003.

5. E.N. Poros. HacronbHas KHUTa MpakTHYECKOro ncuxosora: YueOHoe nocooue: B 2-x
kHurax.- M.: Uzn-so BJIAJIOC-ITPECC, 2001.

B w



6. B.b. lllanaps. [Ipaktuueckas ncuxonorus. Mactpymentapuit. — PoctoB-Ha - JloHy:
®denukc, 2004.

7. H.A. Cemaro M.M. Cemaro «/luarHoctTudeckuii KOMILIEKT mcuxojora» Mocksa 2007r

8. K.JI. [lewopa «KoMIUIEKT AMArHOCTUKA HEPBHO-TICUXUYECKOTO Pa3BUTHUS JAETEM
panHero Bo3pacta» 3A0 «dntu-Kynumy

B komuike 1MarHoCTHYeCKOr0 HHCTPYMEHTApHUs MeAarora-rncuxoiora 04eHb MHOTO
MaTepuaa 1o HampaBJICHUIM:

- TICUXOJIOTO-TIeAArOTHYEeCKasi TOTOBHOCTH JIETEH K IIIKOJILHOMY 00YYEHHIO;;

- MOTHBAIHS YI€OHOU NIeATEIHHOCTH;

- PUCYHOYHBIC MPOCKTHBHBIC TECTHI;

- U3YYCHHE TICUXHYECKUX MPOIIECCOB;

- XapaKTepOJIOTUIECKAE 0COOCHHOCTH JIETEH;

- TICUXOJIOTHYECKOE COITPOBOXKICHUE TIEaroroB BO BpeMs IIPOXOXKICHUS aTTECTAIINM;
- Ipo(HUIAKTHKA SMOIIMOHAIEHOTO BBITOPAHUS TIEIarOTOB U JAPYTUE METOIUKH.



