IIyTemecrBue Ha mapukax - CMemapukax

X00 meponpuamus

1. Bsoouas wacmo

Benymmii. JIoOpeiii genb, mou apysesa! CeromHs co MHOH IpOM30LLIA
WHTEPECHEHIast UICTOPUsSI: KO MHE B TOCTH MPUIIIEN. .. KTO Obl BbI qymanu? (JloctaTh
urpyuky Iluna.) JleiicteurensHo -ITun! Ho oH ouenb oropueH. Ero npy3bs kyna-
TO MPONAJM U OCTABWJIM JIUITH BOT 3TOT KJIOYOK Oymaru. Mel ¢ Bamu monpoodyem
pazo0partbCs, 4TO 37ECh HAITUCAHO.

[etu. Oto kapra!

Benynmii. Touno, kapta. A Bbl UTO-HHOYAb HOHMMAaETE B HeW? Kyna HyKHO
untu? IlpaBuneHo — mo cnemam. OtnpaBumces no ciaenam Cmemapukos? Torna
BO3bMEM IMOKpENYe Mamy, nany win 0a0ymiky 3a pyky. Bnepen!

[Toa My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKACHUE IETU MPOXOASAT «IOJIOCY HPETISITCTBUI:
x0/1p0a (0OBIYHAS;, HA HOCKAX; Ha MATKAaX; M0 peOpUCTOMN JOCKE; M0 KaHATy Pa3HbIMU
cnoco0aMy; MO MAaCCa)KHOMY KOBpPHKY; IO cliefaM); Oer BpacChIIHYIO C
OCTAaHOBKaMHU IO CUTHAJY; X0/1b0a U JbIXaTeIbHbIC YIPAKHEHHUS.

I1. OcHosnas uacmeo.

Benymuii. CMoTpuTe, Ipy3bs, Kakas KpacuBas NmoyisiHka. ToJIbKO OHa Kakasi-
TO nojo3putenbHas. [IpoBeprTe €€ ckopeil (1eTH OTKPBIBAIOT MoJor). Tak BOT rae
crupsitanuch Cmemapuku! Ho 310 He mpocto mapuku — CMelmapuku, 3T0 OYEHb
MOJIE3HbIE, KaK Mbl C BaMU Yyxe 3HaeM, Msuu. W ceroanss Cmemapuku XOTAT
MO3HAKOMHTH Bac, pedsiTa ¢ OUYCHb TMOJIC3HBIMH YIIpaKHEHUSAMU. bepute Gurdomst
U pacrojlaradTech Mo 3ajdy TakK, 4yToObl HE MemaTh JAPYyr ApYyry. Y KaxJIoro
CwMmemiapuka ecTb CBOE JHOOMMOE ymnpakHEeHue (mepes KaKIbIM YIpaKHEHUEM
nokaseiBaeTcst moptpet Cmerapuka, 1eTy JOJDKHBI Ha3BaTh, KTO 3TO).

1. 3apsiaka nisa CmemapukoB (OPY Ha purdonax).

1). «Kauenny:

U. 1. — CHJIA Ha MsYe, CTOIIbI Ha MOJy, pyKU Ha Oellpax, CliMHa MpsMasi;

1-2 — mepekaThl Ha cTONax ¢ MATKU HAa HOCOK U 00paTtHO — 15 pas.

2). «CoByHBS»:

U. II. — TO XE€;

| — nmoBOPOT roJIOBHI BIIPABO;

2-3 — MOBOPOT BJIEBO;

4 — u. 1. BeimonaHuTk 6-8 pas.

3). «Hroma 3aropaer»:

U. M. — JIXka Ha )KMBOTE HA MSYE C ONMOPOU HA CTONBI U JaAOHU; |-MOIHATH
IPSAMYIO MPABYIO HOTY; 2-H. 11.;

3-4 — 10 k€, JIeBOM HOroi. BrimosHUTh 6-8 pas.

4). «Exuk mymaer»:

U. II. — TO ¥KE€;

1-2 — mepekaThl cripaBa HajieBo U 00paTHO. Beimonuuts 8-9 pas.

5). « bapam meurtaeT»:

U. 1. — Jie)Ka Ha Ms4€ Ha CIIMHE, CTYIHH Ha MOy, PYKH pacciablieHbl;

1-2 — mpoxkaTbeiBaHME Ha Ms4e Ha3aj v Buepe. Beimonnats 20-30 c.



6). «IInoBub»:

. II. — CTOS1 Ha KOJIEHAX IIEpe] MA4OM, OIUPATHCS HA HETO IPYIHOM KIIETKOM;

|— npokaTtuTh Ms4 BIEpe, BBIIOJIHUB PYKaMU ABUKEHUE TUIOBLIA;

2- u. 1. BeimosHuTsh 4-6 pas.

7). «Kpoum:

U. . — CHJS Ha Ms4e, PyKH Ha Oeapax;

1-2 — npbDKKHM HA MsY€, PYKHU Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX C XJIOMKOM. BBITTOIHUTH
nBa noaxona mo 20 c.

Benynmwmii. A uyro e mo0Out Oonbme Bcero [lun? IlpaBuiibHO -
KOHCTPYHUPOBaTh, U OCOOEHHO CaMOJEThl. Y HAC CEroJHs TOXE C IMOMOIIbIO
POAUTENEHN B3JIETIT CAMOJIETHI.

VYnpaxuenne « CaMOJETHI.

Jlexxa Ha MsYe HA KUBOTE, PYKH B CTOPOHBI, YAEPKATh MPSAMOE TYJIOBHUILE
P MPOKAThIBAHUU C KMBOTA Ha Oenpa; poauTenu (PUKCUPYIOT HOTH peOeHKa B
00J1aCTH TOJICHU U MPOKATHIBAIOT €ro0. BrimoaHuTs 3-4 moaxosa mo 5-8 c.

2. Urpa «Yto 51 BHKY U3 camoneTa?

Benymuii. Kakue kpacuBble camoiieTsl Ha HaieM a’pojpome! Monoausl! A
ceiluac g mpezsararo mourpatb B urpy «Uro s Bmwxky u3 camosera?» Pabortaem B
napax: nepeOpacheiBaeM Msi4 IpYyT APYTYy HAa TAKOM PACCTOSIHUM, YTOOBI BbI CMOTJIN
ero nomars 1 yaepxxarb. KTo e yBUAUT HEOOBIYHBIE TPEIMETHI?

CMemapuku OuYeHb JIIOOST UrpaTh, Kak, BOpodyem, U Bbl. Camas moOumas
urpa HasbiBaetcs «JloBumku s CmemapukoBy. Canurech ckopee Ha (GpUTOOIBI,
HAYMHAETCS UTpa.

3. IlonBwxHas urpa «Jlopumku 1ist CMEIapuKoBy.

111. 3axknoyumenvuas yacme.

Benymmii. A ceityac, Apy3bs, IOpa HEMHOTO OTAO0XHYTh. JIOXKUTECHh Ha KOBEP
noyaoOHee. YpakHeHUsI Ha paccialbieHue: jeka Ha CIIMHE, BCTPSIXUBAaHUE PYK U
HOT II00YEPENHO, a 3aTEM OJHOBPEMEHHO:

Ex yIal 151 BCTaTh HE MOJKET,
JKn€t oH, KTO €My NOMOXKET.

3a Bamry apy>k0y u nomoius [Iun gaput BaMm, pedsTa, Meaanu KOHCTPYKTopa
[Inna. 5 ¢ BaMu He MPOIIAOCh, TOBOPIO JIMILG: 10 cBUAaHusA! bynpre 310poBbI!

Bpyuenue menaneit ¢ uzoopaxenneM CMeNIapuKoB.


http://el-mikheeva.ru/sovremennoe-doshkolnoe-obrazovanie/uprazhneniya-psihofizicheskoy-trenirovki

