
Игры – разминки для детей раннего возраста                               

Мария Железнова «Наши ручки отмываем»
[image: C:\Users\Елена\Desktop\depositphotos_58287311-stock-illustration-hygiene-boy-washing-hands.jpg]Наши ручки отмываем  
Вот – так, вот – так 
(изображаем мытье рук)
Наши ручки поднимаем  
Вот – так, вот -так 
(поднимаем руки над головой)
Наши ручки опускаем  
Вот – так, вот - так (опускаем руки)
И за спину убираем  
Вот – так, вот – так (прячем руки за спиной)  

Песенка – игра «Зайка»     
[image: C:\Users\Елена\Desktop\2nrkag836vg_shsq29bh_sj-j-3-6djaj_d-ffff-zajac-multjashnyj-zajchik-shnufel.jpg]                  
Зайка прыгал, прыгал, прыгал и устал (прыжки, присесть) 
Хвостиком пошевелил, ушки вверх поднял (показываем «ушки»)
[bookmark: _GoBack]И услышал зайка тихий, очень тихий звук 
(подносим ладони к ушкам)

Посмотрел по сторонам, в норку прыгнул вдруг.
(повороты в стороны, смотрим, затем приседаем и прячемся в норку).
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