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PA3JAEJI 1. Kommiekc 0cHOBHBIX XapakTepucTuk IIporpammel
1.1TlosicHMTEILHAS 3aIUCKA

JlaHHas JOTIOJIHUTENNbHAs oOmreoOpa3zoBarenbHas nporpaMma —
JIOTIOJTHUTENbHAs o0IIepa3BuBaolias nporpamma «Becensiii ¢urbon» (mainee —
[Iporpamma) MyHUIIMTIATBHOTO OIO/HKETHOTO JIONIKOJIHHOTO 00pa30BaTEeIbLHOTO
yupexaenus «Jlerckuii cang Ne 127 UYaiika» HampaBieHa Ha CO3JaHUE U
oOecrnieueHre HEOOXOIUMBIX YCIOBHH HIJsi pa3BUTHS MHTepeca y JeTeil cpeaHero
JIOMIKOJILHOTO Bo3pacTa (4-5 neT) K 3aHsITHsIM (PU3NIECKOU KyJIbTYPOH H CIIOPTOM,
MIOCPEJICTBOM CaMBIX MPOCTHIX U A3()(PEKTUBHBIX HAMPABICHUNA JETCKOTO (hUTOOIIA.

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTAMMU:

o Ilpuxkazom MununcrepcrBa npocsemienust Poccuiickoit @eaepanuu OT
27.07.2022r. Ne 629 "OO6 ytBepxknenuu Ilopsiaka opraHuzanuu u
OCYLIECTBJIEHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATEILHOCTH MO JTONOJHUTEIbHBIM
0011e00pazoBaTenbHbIM IporpaMmam”

o ®enepanbubiM 3akoHOM Poccuiickont denepanun ot 29 nexadbpst 2012
r. No 273-®3 "O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepannn"

o IIucemom MunucrepcTBa 06pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
Oepneparuu «MeToandecKkue peKOMEHAAUHU 110 TPOCKTUPOBAHHIO
JOTIOJTHUTENBHBIX 00IIepa3BUBaronuX nmporpamm» ot 18.11.2015 r. Ne
09-3242

o [locranoBnenueM [7aBHOrO TrOCYZapCTBEHHOIO CAHWUTAPHOIO Bpada
Poccuiickoii ®@enepanuun ot 28.09.2020 Ne 28 "OO yTBepxkAeHUU
CaHUTAPHBIX IIpaBUI CII 2.4. 3648-20 «CaHuTapHO-
SMUJIEMHUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUSI K OpraHu3aiusM BOCIUTAHUS U
00y4eHHs], OTJbIXa U O3A0POBJICHHUS IETEU U MOJIOJCKI;

o IIpuka3 MunucrepctBa mnpocseueHus Poccuiickon dPenepauuu Ot
30.09.2020 Ne533 «O BHeCEHMH U3MEHEHUM B OPSIAOK OPraHU3alnK U
OCYIIECTBJIEHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATEILHOCTH MO TONOJHUTEIbHBIM
00111e00pa3oBaTeNbHBIM POrPaMMaM»)

e YcTaB MyHUIMITAIIBHOTO OI0PKETHOT'O JTOIIKOJIBHOT'O
obpazoBarenpHOrO yupexkaeHus «Jlerckuii camg Nel127 «Yaiikay

HanpaBaennoctb.  Ilporpamma  umMeeT — QHU3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHYIO
HarpaBlieHHOCTb. B HacTtosimiee Bpemsa nepen JOY ocTpo cTOWT Bompoc O MyTAX
COBEPILEHCTBOBAHUS PabOThI MO YKPEIUICHHUIO 3/10POBbs, PA3BUTHIO JBHKEHUU. 3a
NOCJIEAHUE TOJbl COCTOSIHUE 3/I0pOBbSl JETEH MPOrpecCMBHO yXyauaercs. Y
OOJBIIMHCTBA JETEM  HMMEEeTCs aHOMallud  OCaHKW, Jedopmanus  CToI,
YBEJIMYMBAETCS YacCTOTa TSLKKUX (opM ckonnosa. Elle ogHa mpuynMHa yxyJalIeHue
3I0POBbSI — CHUXKEHUE JBUTATEILHON aKTUBHOCTH. HOBBIE MOIXO0IBI K COACPIKAHUIO
GUBKYIBTYPHBIX ~ 3aHSITHH  CIOCOOCTBYET  TOBBIIMICHUIO  YPOBHS  370POBbS
COBPEMEHHBIX JOIIKOJIBHUKOB. [loaTOMY mnemaroru mpUMEHSIIOT B CBOEil paboTe
HOBBIE MOXO/IbI K OPTaHU3AIMU 3aHITHI (PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

AkTyanbHocTh. CoBpeMeHHas (U3KYyJIbTypa B JOIIKOJIBHOM YUYPEXKICHUU
JIOJDKHA TIpeAyNpexaarh 3a00yieBaHUs, TO €CTh ObITh mNpoduiakTudeckoil. Ha
3aHATUSX C OCJA0JICHHBIMU JIETbMH JOJDKHBI HMCIOJB30BAThCS MPOTPAMMBI IO
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npoduiakTUueckol  (U3MYECKON KyJIbType. OTO pelIeHHe Mbl BUIUM B
opranuzanuu putooa — rumMHactuku B JJOY. ®utdon («fity - o3goposnenue, «bally»
- Ms14). DOUTOO0I - OONBIION MY aUaMeTpoM 45-75 ¢M - KOTOPBIM MCIOJIB3YETCs B
037I0pPOBUTENBHBIX MeNsAx. brnaromapss (QuTOON-rUMHACTUKE CHUXKACTCS YPOBEHD
3a00J1€Ba€MOCTH U TOBBINIAETCA YpPOBEHb (DU3UYECKOTO Pa3BUTHS, MOBBIIIACTCS
OJ1arOTBOPHOE BIIMSHUE HAa PA3BUTHE 3/IOPOBBSI.

OT1aunvureabnbie ocodeHHocTH IIporpamMmmasi.

[IporpaMmMa cocTaBiieHa C Y4Y€TOM BO3PAaCTHBIX OCOOCHHOCTEH jerei
JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa 4-5 JerT.

B Ilporpamme mpencraBieHa HeTpaguimoHHass (opma paboOTBl  TIO
O37I0OPOBJICHUIO JETEH, 3aHATUAX Ha (UTOOIAX — OONBIIMX TMMHACTUYECKUX MsYax.
®utdon — IMMHACTUKAa HE TOJIBKO OJIArONPUSITHO BO3IECHCTBYET HA BCE CHUCTEMBI
opranu3Ma pebeHKa (CepIeUHO-COCYIUCTYIO, IbIXaTeIbHYIO0, BBIICIUTEIbHYIO U T. 1.),
HO UM CHUMAET MCUXUYECKOE HaNpsHKEHHE, MOBBIIIAET YMCTBEHHYIO M (PU3UYECKYIO
paboTOCIOCOOHOCTD, YIIYUIIIaeT CAMOYYBCTBHE.

Copnepxxanue  Ilporpammbl  criocoOcTByeT — (opMupoBaHHIO Yy AeTel
MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pa3a *U3HU, MOTPEOHOCTH B CHCTEMATUYECKHUX
3aHATUSAX (UBKYJIBTYPOM M CIIOPTOM, Pa3BUBATh OCO3HAHHOE OTHOIICHUS K CBOEMY
3I0pOBbIO, BOCIUTHIBATH YMEHHE OEpEKHOTr0 OTHOUIEHHS K CBOEMY OpraHHU3MYy,
OLICHUBATH C€0sI U CBOE COCTOSIHUE.

[IporpaMMa HampaBiieHa Ha YKpEIUIEHHE 370pOBbs, YJIydlleHHe oOuei
¢u3nyecKkoil MOATOTOBICHHOCTH JI€TEH, YAOBICTBOPEHUH HUX OHOJIOTHYECKOI
NOTPEOHOCTH B JIB)KEHHMH, COXPAaHEHHWE W PA3BUTHE MPUPOJHBIX 33/1aTKOB, a TaKKe
pa3BUTHE JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH B BBIINOJHEHWU UIMPOKOrO  CIEKTpa
TEXHUYECKUX W TAKTUYECKHX HABBIKOB BIAJACHUS MSYOM, B COOTBETCTBHHM C
YCTaHOBKOU UI'POBOM CUTYaLUU.

Anpecar IIporpammsbi.

JleTn cpeaHero JOUIKOILHOTO Bo3pacTa (4-5 ner).

Ocobennocmu pazeumus oemeii om 4 0o 5 nem.

B wurpoBoil jaesATENBbHOCTM JAETEH CPEIHEro JAOLIKOJBHOTO BO3pacTa
MOSIBJIAIOTCA POJIEBbIE B3aUMOJeCcTBUSA. OHU yKa3bIBalOT HA TO, YTO JTOIIKOJIbHUKHU
HAuYMHAIOT OTHENATh ce0s OT MpUHATOW posnu. B mpouecce Urpsl poau MOTYT
MEHSThCA. IrpoBbI€ IEWCTBUSI HAUMHAIOT BBIMIOJIHATHCA HE PaJy HUX CaMUX, a pPajau
CMBICJIa UTPBI.

IIpoucxonur pa3aeseHue UIPOBBIX U PEAIBHBIX B3aUMOICUCTBUN JETEH.

JIBurarenpHas cepa peOeHKa XapaKTepU3yeTCsl MIO3UTUBHBIMU U3MEHEHUSIMU
MEJIKOM M KPYIHOW MOTOpHUKH. Pa3BUBarOTCS JTOBKOCTH, KOOPAWHAIMSA JBUKCHHUIM.
JleTu B 3TOM BO3pacTe Jiydllle, 4YeM MIIAJLINE JOUIKOJIbHUKU, YIEPKUBAIOT
paBHOBeECHE, NIEPEIIATUBAIOT Yepe3 HEOOIbILINE TPErpabl.

VY CnoxHATCS Urpel ¢ MA4OM. K KOHIy CpemHEro ONIKOJIBHOIO BO3pacTa
BOCHPUATHE J€Teil CTaHOBUTCS Oosiee pa3BUTHIM. OHU OKa3bIBAIOTCS CIOCOOHBIMU
Ha3BaTh (GOpMY, HA KOTOPYIO MOXO0X TOT WJIM MHOM mpeaMer. MoryT BBIWICHATH B
CJIOXHBIX 00BEKTaX MpOCThie (POPMBI U U3 MPOCTHIX (HOpPM BOCCO3AaBATH CIOMKHBIE
00beKThl. JleTn crnocoOHbl yHOPSAOYUTH TPYHMbl MNPEAMETOB IO CEHCOPHOMY
NPU3HAKY — BEJIMYMHE, [IBETY; BBIJCIUTh TaKUE MapaMETPbl, KaK BbICOTA, JIMHA U
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IIUPUHA.

VYBenuuuBaeTcs yCTOMYMBOCTh BHUMaHMs. PeOeHKY OKa3bIBaeTCs JOCTYITHOU
COCpeNOTOYEHHAs JeITeNbHOCTh B TeueHue 15-20 wmunyT. OH crnocoOeH
yACpKUBATb B TAaMSITH MPU BBINOJHEHUU KaKUX-TUOO JEUCTBUI HECI0KHOE
YCIJIOBHE.

Ocobennocmu uzuueckozo pazsumus 6 4 2o0a

PeGenoxk 4 net mosoH sHeprur. EMy HY>KHO MOCTOSIHHO Y€M-TO 3aHUMATbHCS.
B 4 rona pe6énok ymeer:

e IlpoiraTh, OeraTh U KyBBIPDKAThCS (HA MOJy B MOMEIICHUHU, HA TpaBe
WJIY Ha TIeCKE Ha YIIUIIE).

e Crodarb Ha oaHOM Hore (moutH 10 cexyH), XOAUTh Ha IBIMOYKAX.

e U3oOpaxkarh Ha Oymare MpOCTbIe TreoMeTpuyeckue QGUrypsl (Kpyr,
MPSIMOYTOJIbHUK, TPEYTOJIbHUK ), JIFO/I€H, ) KUBOTHBIX.

e VYBEpPEHHO MOJIb30BaThCA CTOJIOBBIMH IpUOOpaMu (JIOKKOM, BUIIKOM),
AKKypaTHO €CTb.

e MG&ITh pyKH, YUCTUTH 3yOBI.

e (CaMOCTOATENIbHO OJEBaThCsl W pasneBaTbed. l[lomomib poautenei
TpeOyeTCst TOJILKO CO CIIONKHBIMH KPIOYKAMHU.

e JlazaTh Mo «IIBEJACKOW CTEHKE» BBEPX U BHU3, JEPKAThCA 332 KaHAT U
BUCETh HA HEM. [logHMMATECS IO KaHATy €My €IIE CIIOKHO.

e Crtpouth 00beKTHl U3 10 1 Gosiee GIOKOB.

e Kararbcs Ha 3-KOJIECHOM BEJIOCUNIEE.

PeGenok B 4 roma yBepeHHO Oeraet, peako magaer. Mrpas B «IOTOHSIIKI,
OH MOXKET HM3BOPAYMBATHCS OT PYK JIOBSIIETO €ro uejaoBeka. PeOGEHOK Xopoiio
BJIaJICET CBOMM TEJIOM, HO C PaBHOBECHEM €ILIE MOTYT BO3HHKATh MPOOJIEMBI: IO
y3KON CKaMeWKe OH XOIUT OYEHb HEyBEpeHHO. UTOOBI MOTPEHUPOBATH MaJbIIIA,
MOXHO Pa3loXUTh Ha acanbTe BEPEBKY U MPEIOKUTH €My IMOXOJUTh MO HEW,
Janbllle MOXXHO TPEHUPOBATHCS Ha OpEBHE.

PeGénok moxer mpobexaTts okono 150 MeTpoB, HO C TaKMUMHU HArpy3Kamu
HaJI0 OBITh OUYE€Hb OCTOPOKHBIMU. [IPBIKKH Y HETO TOTYyUYalOTCsl HETIOXO: U BIEPE,
u Ha3ag. OH crocoOeH MepenphiruBaTh pa3IudHbIe HEBBICOKUE MPEIMETHI, MPHITaTh
Ha CTYINEHbKY U C HE€, HO CO CKaKaJIKOW MaJblll, KOTopoMmy 4 roaa, padborath emnié
HE MOXET.

B sTOoM BO3pacTe MHOTHWE JE€TH MBITAIOTCS CaMU 3aBSA3bIBATHh LIIHYPKH, HO Y
OOJIBIIMHCTBA 3TO MOKA HE TIOJIy4aeTCs.

Ocobennocmu uzuueckoco pazsumus 8 5 iem

Pe6éHOK, ToCcTUrImi 5 JIET, CIIOCOOCH:

o berats Ha nocrarouno manuaHble auctaniuu (200-300 m). He xaxabrit
POJICTBEHHHK CMOKET €ro JOTHaTh. beraTb OH MOXET U Ha POBHOU, U
Ha Mepece4€HHON MECTHOCTH, Oru0ast HEpOBHOCTH, AEPEBbs, CTPOCHUS,
MepernphITUBas Yepe3 sIMKH.

o /JIBurarbcsi NMPaKTUYECKH KAK B3POCHBIA: YETKO M CKOOPAMHUPOBAHO.
OH MOXEeT 3aKphITh IJla3a U JIETKO JOTPOHYTHCS O CBOETr0 HOCA WIIU



yxa. [loBblllIaeTcst JOBKOCTh UTPhI B MSIU: MAJIBIII €r0 OBICTPO JIOBUT U
Opocaet oOpaTHO.

o Crnenuth 3a paBHOBecueM. Tenepb AJig HEro He MpoljemMa MPOUTH MO
4eMy-HUOYIb Y3KOMY.

o XOpomIO TMphIraTh: MEPENPHITMBAaTh YEpe3 CTYNEHbKY WIM Yepe3
HECKOJIBKO JISJKAIIUX Ha MOy MPEIMETOB. Y HETO MOJIy4aeTcsl IpbIraTh
yepe3 CKAKAIKYy, B TOM YHCIIE W Ha OJHOW Hore. J/[eBOYkM B 3TOM
BO3pAcTe€ HAUMHAIOT UTPATh B «KIIACCUKWY, «PE3UHOUKI.

o Jlerko m J0JIro 1a3uTh MO «IBEACKOW CTEHKE.

MyckynaTypa pyK y A€Ted S JET YK€ HEIUIOXO pa3BUTa, NOITOMY OHH MOTYT
HEMHOT'0 MOJIHITHCSA M0 KaHaTy, HO OT)KUMAThCs OT I0J1a MOKa e1ll€ He MOoTy4daeTcs.

Oo0bem u cpok ocBoenus IIporpammsl.

[Iporpamma paccuntaHa Ha 8 MecsIieB OOyuYeHHMsI JOMIKOJILHUKOB. OO1iee
KOJINYECTBO B MECSII- 8§ 3aHATHUH, B TOJI - 64 3aHaTusA. [Ipon0mKUTEILHOCTD 3aHATHN
2 paza B Henento 1o 20 muHyT. @opMa 00yueHus: — oyHas. 3aHITHUSI MPOBOASTCS C
JETHMU 1O MOATrpynnam (10 8 4yeaoBeK).

DopMbI 00yUeHHUS.

Ounas ¢popma 00yueHusl.

Ocol0eHHOCTH Opranu3anun 00pPa3oBaTeIbLHOIO MpoLecca.

Hanonusemocts rpynmnbsl — 10 8 4denoBek. CocTaB Ipymibl — MOCTOSHHBIM.
3aHATHS MPEyCMAaTPUBAIOT KaK MHANBUAYAIbHYIO (OpMY pabOThHI, TaK U JICUCTBHUE
B MHUKPOKOMaHJax — MapaMu, TPOWKaMHU, YE€TBEPKaMH, COJCpP>KaHHE HAMOJHEHO
OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM WUIPOBBIX YIPAKHEHUU C MSUYOM, UTP C MPEIMETaMH, YTO
MO3BOJIAET JOJIbIlIE MOJJICPKUBATH MHTEpPEC JAETeH, MOBHIIATh 3P(HEKTUBHOCTh U
TOYHOCTH BBITIOJIHCHUS YITPAKHEHUH.

[Ipumenenue ¢urbona nOpPoBOAUTCS B  (PUIKYIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHOM
Ipolecce B TEUEHUE HEJENH B OJHOM Mepornpusituu. OcHOBHbIE (GOpMBI pabOThI —
3aHSTHS, COBMECTHAs JIEATEIIbHOCTh, pa3BiedeHus. B ocHoBe urp c¢ ¢durbonsamu
Jexar oOuiepa3BuBamolIre yrnpaxkHeHus. Kaxmgoe ymnpakHeHHME HE00XO0IUMO
MOBTOPSATH CHauana 3-4 pa3a, IOCTENIEHHO yBeJInunBas 10 6-7 pas.

Pesxkum 3aHATHH.

[TpoomKUTENbHOCT, OJHOTO 3aHATHS s Jereil 4-5 ner coctaBisier 20
MuHyT. KonnuecTBo 3aHsTuHil - 2 pa3a B Henelnto (8 pa3 B mecsll, 64 pasza B ron).

1.2ean 1 3axa4u [Iporpammsl

Heanb: pa3BuTHe (U3HUECKUX KAueCTB M YKpEIJICHHE 3/I0POBBS JIeTEH uepes
3aHATUS ¢ GUTOOIAMHU.

Pa3noobpasnsbie yIPaKHEHUS c dburdonmamu obecrieunBarOT
IeJICHAIIPABICHHOE u KOMIIJICKCHOE perieHue 0300POBUMETILHDIX,
00pa308amenbHbIX U BOCNUMAMENLHBIX 3d0a.

0300posumenvHule:

e YKPEIUISTh 3I0POBbE JETEN ¢ MOMOIILI0 (PUTOOJIOB;
e Pa3BUBAThH CHIIYy MBIIII, ITOICPKUBAIOIINX MMPABUIHHYIO OCAHKY;



e COJICUCTBOBATH PAa3BUTHI0 KOOPJWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
(GyHKIIUU paBHOBECHSI, BECTHOYJISIPHON YCTOMYUBOCTH;

e COBEPIICHCTBOBaHWE (YHKIMI OpraHu3Ma, IOBBIIICHHE €ro 3allUTHBIX
CBOMCTB U YCTOWYMBOCTH K 3a00JIEBAaHUSM C TIOMOIIBI0 (PUTOOIIOB;

¢ €roco0OCTBOBATH MOBBIILICHUIO duznueckou paboToCrOCOOHOCTH
3aHUMAIOIINXCS;

OopazoseamenvHoie:

o (opmMupoBaTh y 3aHHUMAIONIUXCS 3HAHUSA U OOIIME MPEACTABICHUS O
¢dbusznyeckoin kyapType, noHsAaTun 30XK, COBpeMEHHBIX HAMpPaBICHUSIX
3aHATUHN ¢ PUTOOIIOM;

o (¢opmupoBaTh 3HaHMS, YMEHHMS U HaBBIKHM, HEOOXOJUMBIC IS
oOecrieueHus:  KU3HEACATEIBHOCTH B Pa3sHOOOPA3HBIX YCIOBHUAX
’KU3HU, 000raIaTh JBUraTEIbHBINA OIBIT;

Bocnumamensnuie:

e BOCHUTBHIBATh UHTEPEC U NOTPEOHOCTh B PUBMUECKUX YIPAKHEHUAX U UTPaX;

¢ BOCIHUTHIBATH YMEHUE IMOIIMOHAILHOTO CAMOBBIPAYKEHUS,
PaCKpEnomEHHOCTH U TBOPUYECTBA B IBUXKCHUSX;

e cofcicTBOBATH (HOPMHUPOBAHUIO KOMMYHUKATUBHBIX YMECHHM
(IuepcTBa, MHUIIMATUBBI, YyBCTBA TOBAPHUIIIECTBA, B3aUMOIIOMOIIIHN);

e CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO BOOOPAKEHMUSI, MBIIIIJICHUSI,

MMO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH;

e CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO UHTEPECA U TTOTPEOHOCTH K 3aHATUAM

bU3NYECKUMU yIIPAKHEHUSIMH.

1.3 Conepxanue IIporpammbl

3ansaTus ¢ ¢purdosamMu HaunHatOTCA ¢ 4 — 5 ner. HykHO MO3HaKOMUTH JieTen
¢ ¢urbosioM, naTh npexacraBiieHue o (opme, (U3MUECKUX CBOMCTBAX Ms4a C
MOMOIIBIO UTPOBBIX yHpakHeHuid. Mcnonab3oBanne GUTOOJIOB ClelyeT HAaUMHATH C
noMmomibto ckazku. Hanpumep, purbon 3to «ko0060k». [leTn ciaymaroT ckaszky M
BBIIIOJIHAIOT  JBWKEHUA. HauuHasg co cpegHed Trpynmnbl, B COBMECTHYHO
JEeSTeIbHOCTh BBOJIUTCS Ooxpslias TMMHAcTUKa mocie cHa. Owa BKIIOYAET
NpYKUHHUCTbIE KauaHus Ha (UTOOJIE, KOTOPbIE YIyUIlIaloT MOABHKHOCTh CYCTaBOB U
MOBBIIIAET 3MOLMOHAIBHOE COCTOSTHUE peOEHKa M aKTHBHPYET Ha JalbHenIIee
COTPYIHUYECTBO C BocnuTareneM. B crapmeM Bo3pacte (UTOOIBI MOTYT
y4acTBOBaTh B OoJpsliell TMMHAaCTUKE IOCIE CHa M B Becenblx dcraderax, B
COBMECTHOM JIESITENBHOCTH.

[Ipumenenue ¢urbona nOpoBOAUTCS B  (PUKYIBTYPHO-03/I0POBUTEIHLHOM
IpoLIECCE€ B TEUEHUE HEJENH B OJHOM Mepornpusitud. OcHOBHbIE (OpMBI pabOThI —
3aHSATHS, COBMECTHAsl NIE€ATEIbHOCTb, pa3BiieueHus. B ocHoBe urp ¢ ¢urbonamu
Jexar oOuiepa3BuBalolue yrnpaxHeHus. Kaxngoe ymnpaxHeHMe HEO0O0X0IUMO
MOBTOPATH CHauana 3-4 pa3a, IOCTENEHHO yBeInunBas 10 6-7 pas.

IIpoIOIKATENBHOCTE OAHOTO 3aHATHA Ui 4-5 ser cocrasisieT 20 MUHYT.
KonnyecTBo 3aHATHH - 1Ba B HEAEIIIO.



Ou3KyIbTYpHBIC 3aHATHUS ¢ (UTOOJIOM MPOBOJSTCS IO MOATPYIINAM C YYETOM

IPYIII 3I0POBbsI, pOCTA.
CTpykTypa 3aHATHA.

OHHU npoBOJATCS MO TPAJAULMOHHBIM YACTSIM: IMOJTOTOBUTENbHASL, OCHOBHAS U
3aKJIFOUUTEIIbHAS.

1) Iloozomosumenvhasn yacmp BKIIOYAET X050y BOKPYT MSUEH «3MEUKOI»,
Oer BOKpYyr Msued Jpyr 3a JApYyroM, JAepka MsS4d 3a «POXKH» Ha CIOUHE W
NPYXKUHUCThIE TokaunBaHusA. OHU 00eCleunBalOT BBIPABHWBAHHWE CIUHBI B
HEHUTPAIbHO-ONITUMAIIBHOE TIOJIOKEHHE, BO30YKIaeT COTIIACOBAHHYIO aKTUBHU3AIIUIO
MBIIII] TO3BOHOYHHUKA; TPEHUPYIOT MPABWIbHYIO YCTAHOBKY ILIEHTpA TSKECTU MPHU
JTUHAMUYECKOM OCHOBE B MOJJIEPKKE TYJIOBUIIIA.

2)B ocnoenoli yacmu 3aHATUS UCTIOJIB3YIOTCS W.II. - JIEXKa )KUBOTOM Ha Msi4e,
Jexa CIUHOM Ha Msue, Jieka OOKOM Ha Msde, a TakKe Jieka Ha MOJy M4 IMOJ
HOTaMU, IPHDKKK HA MsiYe C MPOABMIKEHUEM BIIEpE/l, MEpeKaThl HA )KUBOTE HA MsUe.
YrnpaxHeHusl, BHITIOTHSAEMbIC B JAHHBIX W.II. — MO3BOJISIIOT Pa3BUBATh U MTOCTEIICHHO
YBEIIMYMBATh CUJIOBYIO BBIHOCIUBOCTH MBIIIL, YKPENUTh KOOPAUHALUIO IBUKEHUN;
MOBBICUTh HECTIEIIM(UIECKHE 3aAIIUTHBIE CHIIBI OpPraHU3Ma.

3) 3akawuumenvHaa uacmp: NPOBOJAUTCA B W.I. - CUISI Ha MsS4€ — 3TO
JbIXaTeNIbHbIE YIIPAKHEHUS Ha PEJaKCaliio B COIPOBOXKICHUS MEIJIEHHOW MY3bIKH,
X0/1b0a U Oer BOKPYT MAUeH, yIIpaKHEHUS Ha JbIXaHUE, pellaKcallys Ha Ms4e U T.J1.

1-e 3anamue:

. [To3HaKOMUTH C MEPBBIMU YETHIPbMS YIPAKHEHUSIMHU KOMILIIEKCA.
. Ilo3HaKOMHUTH C TEXHHUKOM BBIIIOJIHEHUSA YIPAKHEHUM Ha
¢dbutboIIe, UCTI0JIB3YSI METOJ] KPYTOBOM TPEHUPOBKHU.

2-e 3anamue:

. [To3HAaKOMUTH CO CIEAYIOIIMMHU YETBHIPbMS  YIIPAXKHECHUSIMU
KOMILJIEKCA.

. Pa3yuuth nepBbie 4eThipe ynpakHeHUs Ha GUTOOIIE .
3-e 3anamue:

. 3aKperIATh ~ HaBBIKM  BBITIOJIHEHUS ~ BCETO  KOMILIEKca
YIIPAKHCHUU.

. 3aKpenuTh HaBBIK BBIMOJHECHUS YIIpaKHEHUHN Ha (utbdoIe.
4-e 3anamue:

. CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHUE BBITIOJIHITH KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH.

. CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIK  BBIMOJHEHUSI yIOPaXKHEHUW Ha
dutbdoe.

1.4 Ilnanupyembie pe3yabTAThI

3ansatus ¢GuUTOON OKa3bIBAIOT IMOJIOKUTEIbHYIO IMHAMHUKY Ha COCTOSHHUE
3MI0pOBbs M (PU3MUECKYIO TOATOTOBIEHHOCTh JETeH, YBEIMYWICS HUHTEpeC K
3aHATUAM (PU3UYECKOW KyJIbTYphl. PoauTenu BOCIHMTAaHHUKOB CTaHOBATCA Ooliee
3aMHTEPECOBAHHBIMH U OCBEJIOMJICHHBIMH, B Pa3IUYHBIX (OpMax 0340pOBICHUS
nererd. BoClIMTaHHUKH y4acTBYIOT B KOHKYPCax pa3jIMYHbIX YPOBHEH, BBICTYIIAIOT C
OTKPBITBIMM TIOKa3aMH IEPE] IETbMU W POJMTEISIMU IAPYTUX TPYII U JETCKHUX
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CaJioB.

B mporecce 3aHATHII AOUIKOJBHUKH OBIAACBAIOT CICAYIONIMMH 3HAHUSIMHU,
YMECHHSIMH 1 HaBBIKAMU:
y pebeHKa yJ0BJIETBOpEHA NOTPEOHOCTh B IBUTATENIbHON aKTUBHOCTH;
y pebeHKa MposIBISIETCS HHTEPEC K HOBBIM YIIPAKHEHUSIM;
peOEHOK CcMOCOOEH COXpaHsATh paBHOBecHe Ha (PuTOOJIE, BBIMNOIHATH Pa3IMYHbIC
yOpakHeHus ¢ puTdoioMm,
peOEHOK ydacTBYET B MOJBMKHBIX MTPAaX C WCIOIb30BaHHEM QuTOOIIa, COOMI0IaeT
NpaBHJIa UTPBL;
y peOEHKa MOBBIIIAETCS YPOBEHb PAa3BUTHS KOOPIUHAIIMOHBIX CIOCOOHOCTEH;
y peOeHKa TOBBIMIAETCS AKTUBHOCTh CEHCOPHBIX CHCTEM, HOPMAaU3yeTCs
MICUXO3MOIIMOHAIIEHOE COCTOSTHUE, PACIIUPSIOTCS (DYHKIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTH
CepIICYHO - COCYIOUCTOH CHUCTEMBI, YBEITUYMBACTCA aMIUIUTYyAa JBWKCHUH B
CycTaBax W MO3BOHOYHUKE.



PA3JEJI 2. KoMmuieKC OpraHu3aiMoOHHO-NIeAArOrH4eCKUX YCJI0BH I
2.1 PaGouas nporpamma

[Iporpamma MyHUIIMIIATBEHOTO OIOJIKETHOTO JOIIKOJILHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
yupexaeHus «Jlerckuit cag Ne 127» HampaBiieHa Ha co3/IaHMe€ M oOeclieueHue
HEOOXOIMMBIX YCJIOBHM ISl pa3BUTHSI MHTEpeca y JETEH CPeaHEro JONIKOIHHOTO
BO3pacTa (4-5 neT) K 3aHATUAM (PU3NYECKON KyJIbTYpOH U CIOPTOM, TOCPEICTBOM
CaMBbIX MPOCTHIX 1 Y(PPEKTUBHBIX HATIPABJICHUH JeTCKoro purbdona.

Mecsn [IporpamMmmHOE coaep:KaHUE

Mopyis 1

okTsi0pb | [IpencraBnenue o popme u pusmveckux cBoicTBax Gurbdona.
PazyunBanue mpaBuiabHOM mocagku Ha ¢utdone. O3HAKOMIIEHUE C
MpaBUIaMU TEXHUKH O€30MacCHOCTU BBITIOJIHCHUS YIPAXKHEHUH Ha
dbutbdOIE.

HOSIOpb O3HakomiieHHE C TMpueMaMu camocTpaxoBku. DdopmupoBanue
OMOPHO-/IBUraTeJIbHOIO  ammapaTta M 3aKpeIUIeHWe  HaBbIKa
IIPaBUJIbHOM OCaHKHU.

nexkabpp | DopMHpOBaHWE YMEHHUS COXpaHEHHUS TPABUIBHOW OCaHKH IIPU
BBITIOJIHCHUH YNPAXHEHWW IS PYK M HOT B COYETAHUU C
MOKauuBaHUAMH Ha Gutdoe.

Pa3BuTHe HaBbIKa CAMOKOHTPOJISI 1 CAMOOIICHKH IIPH BBITOJIHEHUH
ynpaxHeHnid. @OopMUpPOBaHUE OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO ammapara u
3aKperyICHNE HaBbIKa MTPABUIIBHON OCAHKH.

ITpoMexxyTouHas arrecTaius mo Moaysnio 1

Moayis 2

SIHBapb
OOyueHue yrnpaxHeHUSIM Ha COXPAHEHHE PABHOBECHUS C Pa3IMYHBIMU
noyioxkeHusiMu Ha ¢urdosie. CoxpaHeHHE OCAaHKHU MPU yMEHBUICHUHU
IUIOIIAIN OTIOPBI.

VYKperuieHne  MBIIIEYHOIO  Kopcera, (OPMUPOBAHHME  HaBbIKA
IPaBWJIBHON OCAHKM M 3JIEMEHTapHbIE YMEHMsI CaMOOpraHU3alluu B
JIBUTATEIbHON JAESITEIbHOCTU

deBpany | OOyueHHEe BBIMOJHEHUIO YMPAXHEHUW B pacciaabieHWyd MBI Ha
¢dutdbone. dopmupoBaHHE OMOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapara W
3aKpeIUICHHE HaBBIK IPABUJIBLHOW OCaHKH. TpeHWpOBKa 4YyBCTBa
pPaBHOBECHS U KOOPMHAIIMH JBUKCHHSL.

MapT OOyueHue BBINTOJIHCHWIO yIPAKHCHWA HA  pPAaCTATHBAHHE C
UCIIOJIb30BaHuEM (puTdoIIa.
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dopMHUpoBaHUE HaBbIKA OCO3HAHHOT'O OBJAJECHUS JBWKCHHUSIMU U
pa3BUTHE CAMOKOHTPOJISI M  CAMOOIEHKM TMpPU  BBINOJHEHUU
ynpakHeHuil. TpeHUMpoBKa 4YyBCTBAa PABHOBECHS M KOOPAMHAIUU
JIBHYKEHUSL.

arnpesb OOydeHHEe  BBITOJHESHHUIO KOMIUIEKCa  oOIIepa3BUBAOIINX
yOpaXHEHUH C HCMHoJb30BaHHEeM (uTOOIAa B €IUHOM I BCel
TPYIIIBI TEMIIE.
YkperieHrue MBIIIEYHOTO KopceTa, (GOPMUPOBATh HABBIK MPABUILHOMN
OCaHKW. TpeHWpoBKa YyBCTBA PABHOBECHUS H  KOOPAWHAITUU
JIBIDKEHUS.

Mait [IpomopkaTh  yYWTh  COXPaHITh  TPABWIBHYIO  OCaHKY  IIPH

BHIMIOJTHCHUH YNPaXHEHUW JJIs PyK U HOT B COYCTAHHH C
noKaunBaHUsIMH Ha ¢GuTOone. HayunTh COXpaHEHHIO MpaBWIBHON
OCaHKH MPU YMEHBIIICHUH TUIOMIAN OMOPHI, TPEHHPOBATh PABHOBECHUE
U KOODJAWHAIIMIO, HAY4YUTh  BBIMOJHEHUIO  YIPAKHEHUA B
paccnabienuu Mbli Ha purboe.

Hrorosag arrecranus

[TpoomKUTENbHOCT, OJHOTO 3aHATHS i Jereil 4-5 ner coctaBisieT 20
MuHyT. KonnuecTBo 3aHsTuHil - 2 pa3a B Henelnto (8 pa3 B mecsll, 64 pasza B ron).

O)KI/II[aeMLle peE3yJabTaThl.

byayr 3HaTth:

Pa3BuTHI

JABUI'aTCIIBHBIC KadycCTBa B COOTBCTCTBUH C BO3paCTHBIMHA

OCOOCHHOCTSIMH;

CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE JIBUTATEIIBHBIC IEUCTBUSIM C (PUTOOIOM;
Pa3Bura KoOpaMHAaNMs ABMKEHHUU U PABHOBECHE;

VYKperieH MbIlLIeYHbIN KopceT, chOpMUpOBaHa MpaBUJIbHAS OCAHKA;
Pa3Bura Menkas u KpynHasi MOTOpPHUKA,

OpranusM aganTupoBaH K PU3NIECKON HATPy3KeE.

Kak M0>XHO ncIonb30BaTh IPOCTOM TpeHaxkep — putOoI 115 pa3BUTUA
JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH;
Kax nmpunsaTh ucX0HOE MOJI0KEeHUEe cuisl Ha GUTOOIIE, YTOOBI HE TTOTEPSThH

paBHOBECHE.

byayr ymers:

CoxpansTh paBHOBecHe, Cuis Ha (hUTOOIIE, BO BpeMsl BHITIOJHEHHUS MPHIKKOB HA
MECTE U C MPOJABUKEHUEM BIEPE;

BrIMONTHATE pa3nuyHbIe HECIOKHBIC YIPAKHEHHSI C UCTIOIb30BaHueM (PuTdoIa.
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2.2 Y4eOHBIN IJIAH

Kanenmapuslii roa paccunta Ha 32 ydyeOHbIC HeJlelb, 2 3aHITHS B HEJICIIO.

Mecsan

[Iporpammuoe
COZIEpIKaHUE

Yuebuas
HEJIEIIS

KomnuectBo yacos (1

akageMuueckuii yac 31o 20 MUHYT)

Teopus | IIpakTuka

Bcero

Monyib

1

OKTSIOpb

IIpencrasinenue
dbopme
bu3nIeCcKuX
CBOMCTBAxX
dbuTdONA.
Pa3zyuuBanue
MIPaBUJIbHOU
MOCAJKU
dutdone.
O3HakoMJIeHHE
npaBUJIaMU
TEXHUKHU
0e30macHOCTH
BBITIOJTHEHUS
YIPa)XHEHUN
dburbdore.

0
51

Ha

C

Ha

AW [

OO ==
NI | — [—

\O NI ORISR}

HOSIOpb

O3HakoMJIEHHUE
npueMaMu

C

CaMOCTpPAaxOBKH.

dopmupoBaHue
OIIOPHO-
JIBUTaTEJILHOTO
arrapara
3aKpeIuIeHue
HaBbIKa
IIPaBUJILHOU
OCAHKH.

O [0 [ ||

(=l e ) er) far) fan)
(NS NI ORI \OR SRS

[\O N1 ORI \OR ORI

JeKaophb

dopMHUPOBAHUE
YMEHUS
COXpaHECHUSA
IIPaBUJIBHOU
OCaHKH
BBITIOJIHCHU U
yIpaXHEHAN
PYK H  HOT

npu

JUIsL
B

10

S
[\

\S]

11

S
[\

\S]

12

13
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COYETaHUU C
MOKAYNBAHUSAMM Ha
dburdoe.

Pa3Butune HaBbIKa
CaMOKOHTPOJIS ¥
CaMOOLICHKH IIpU
BBIITOJTHEHU N
yIpaXHEHNH.
dopmupoBaHUE
OIIOPHO-
JBUTaTEJILHOTO
amnmapara u
3aKpeIUICHHUE
HaBbIKa
MPABUJIBHOM
OCaHKH.

[IpomexxyTounas
aTTecTalus o
Monayaro 1

13

Monyns 2

SHBaph

OOyuenue
YOPAKHEHUSIM  Ha
COXpaHEeHue
paBHOBeECHS C
Pa3TUYHBIMU
MOJIOKEHUSIMA ~ Ha
dbutodOIE.
CoxpaHeHue
OCaHKHU npu
YMEHBITICHUN
TTOMIAN OTIOPHI.
Ykpemnenue
MBIIIIEYHOTO
Kopcerta,
dbopmupoBaHue
HaBbIKa
MPABUIIBHOM
OCaHKHU u
AJIEeMEHTapHbIE
yMEHUS
caMOOpraHu3auu
B JIBUTATEIILHOU
NESATETLHOCTH

3UMHME Npa3JHUYHbIC JHU

14

1

1

2

15

0

2

2

16

0

2

2
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beBpaib

OOyuenue
BBITTOJTHEHUIO
YIPAKHCHUN B
paccnabiaeHun
MBI Ha GuTdOIIC.
dopmupoBaHue
OIIOPHO-
JIBUTAaTEJILHOTO
amnmapara u
3aKpEIUICHUE
HAaBBIK NPABUJIBHOU
OCaHKH.
TpenupoBka
YyBCTBA
paBHOBECHS U
KOOpAUHALUU
JBH>KCHUSI.

17

18

19

20

[l e ) el fan}

\ORE\S NI SR S

\O N1 ORI \OR I}

MapT

OOyueHne
BBIITOJTHEHUIO
yIpaXHEHUU Ha
pacTAruBaHue c
WCIIOJIb30BaHUEM
¢duTdONA.
dopmupoBaHue
HaBbIKa
OCO3HaHHOTO
OBJIAJICHHUS
JBHKEHUSMU 1
pasBuTHE
CaMOKOHTpPOJIS U
CaMOOLICHKH  IIpHU
BBIITOJTHEHU N
yYIPaXHEHNM.
TpenupoBka
YyBCTBa
paBHOBECHSA U
KOOPAUHALUH
JBH)KCHUSL.

21

22

23

24

(el el el fan}

[\ORL\S NI O] S

[\O N1 ORI ORI

anpesb

OOyuenue
BBITIOJTHCHHUIO
KOMILIEKCa
0011epa3BUBAIOIINX
YIIPa)KHEHUU c
UCIIOJIb30BAaHUEM
dbutbona B ¢AMHOM

25

26

27

28

(=i el el fa}

[\ORL\S NI SR S

[\O N1 ORISR\
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JUIL BCEU TIPYIIIbI
TEeMIIE.
VYkperienue
MBIIIEYHOTO
Kopcera,
dbopmupoBaTh
HAaBBIK MPABUIIBHOU
OCaHKH.
TpenupoBka
YyBCTBa
paBHOBECHS 151
KOOPAUHALUH
JIBUKEHUS.

Mau

[IponomxaTe y4uTh
COXPAaHSTh
IIPABUIIBHYIO
OCAaHKY npu
BBIIIOJIHEHUN
YIPaXXHEHUA IS
PYK H HOr B
COYETaHUH C
NOKaYMBaHUAMHU Ha
¢utdone. Hayuutsb
COXPaHEHUIO
IIPaBUJILHOU
OCaHKH pu
YMEHBIIICHUU
IUIOIIAIA  OIOPBI,
TPEHUPOBATH
paBHOBeECHE U
KOOPJIMHALIUIO,
HAy4YUTh
BBIIIOJIHEHUIO
yIpaXHEHAN B
pacciabieHuu
MBI Ha utdoe.

29

S

[\

\S]

30

)

[\

\S]

31

32

Hrorosag
aTTecTanus

32
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2.3 Kasienpapubliii yueOHbIN rpapuk

OcBoeHMEe mporpaMMbl pacCCYMTaHO Ha 8 MeCSIIEB

Ne OKTA0ph | HOSOpb JeKaophb STHBAPb cdbeBpaib MapT arnpesnb Mai
i Haszpanue paznena 11234567 8]9/1011/1213 2 1415161718192021/22232425262728293031/32
1| Moayns 1 2121212(212]2]2]2]2]2|2]1] §
2| Moayns 2 21202]2]212]12]2]2]2(2]2]2]2]2]2]2]|2]|2]|1
3| IIpomexxyTouHas 1 5
arrecranus (HaOJI0cHUE)
4| Utorosas arrecTraiiys 1
(OTKPBITOE 3aHATHE)
S| Bcero 3anartui no 2% 38
pazjaeny
6| Bcero 3ansaTuii B roxg 64
COoJIepKaAHHE CpeAHMI JOIKOJbLHBIH BO3pacT
Hauaino yueGHoro roja 01 oxTsIOps
OxoHYaHHE y4eOHOTO roga 31 mas
[1po 10 KUTETEHOCTD YISOHOT0 rojia 32 HeaeIH
1 monyroaue (OKTIOph — AeKaOph) 13 Henesib
2 monyroaue (SHBapb — Mai) 19 Heneab

[IpoMexxyTOUHAs aTTeCTaLUs

10 UTOraM roja o0y4eHusi

KanukynspHbiii nepuoa

3UMHUM IEpUOJT

¢ 29 nexabpsa no 8 sHBaps

JleTHuii nepuon

¢ 1 mionsi mo 31 aBrycra

MecTo npoBeeHus

MY3bIKAJbHBIA  3aJ1
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2.4 YcaoBus peanusauuu IIporpamMmmel

MarepuajibHO — TEXHHYECKOe o0ecrevyeHue.

MartepuanbHO-TeXHUYeCKass 0a3a 00pa3oBATENBHOTO  YUPEKACHUA JOJDKHA
COOTBETCTBOBAaTh CAaHUTAPHBIM W MPOTUBONOKAPHBIM HOpPMam, HOpPMam OXpaHbI
Tpyna. Jus peanusanuu [Iporpammsl «Becenbiii puTd01», HEOOXOAUMO UMETD:

-CIIOPTUBHBIN 3T,
-puTOON-MAUH,

- MarHuTo(oH,

- ¢poHOTEKA,

- CIIOPTUBHOE 000pYI0BaHUE

Nudopmanuonnoe odecnedenue Iporpammei.
1. YueOuuk (/lBuraTtenbHbIi WTPOTPEHHHT I JIOIIKOJIBHUKOB -
OguunnukoBa T.C., [Toramuyk A.A.);
2. KoHCIIEKTHI 3aHATHIA,
3. AyIMOJIUCK C pUTMUYECKON MY3BIKOIA;
4. KaproTeka MOABUKHBIX UTP ¢ (HUTOOIAMH.

Kaaposoe odecnieuenne Ilporpammei.
Peanuzanmio  mporpamMmbl  o0ecrieuyuMBaeT Megaror ¢ OpoQuIbHBIM
oOpa3zoBaHueM B 001aCTH PU3KYJIbTYpPbI U CIOPTA.

2.5 @opmMbI aTTECTALUM

OTKpbITBIE 3aHATHS U1l POJUTENIEH B TE€UEHHE T'OJ1a, BHICTYIUICHHE Ha
CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATUSAX. YUacThe B aKIUAX, KOHKypcax U (ecTUBAIAX
TOPOJCKOT0 M PEruoHANIbHOTO YpOBHs. [nsi omnpeneneHus pe3ysibTaTUBHOCTU
3aHATAM 1O JaHHOM MporpaMMe HCIOJb3YeTCs JAUAarHOCTHKa IO METOIMKE
OunnnukoBoit T.C., [Toramuyk A.A.

2.6 OueHo4YHbIe MaTEPHAJIBI

B xozme pabGoTel 1O BBISIBICHUIO (U3MYECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTei
HEO0OXOIMMO ONPENETUTh KPUTEPUH, K KOTOPBIM JIETU JOJIKHBI CTpeMUThCS. OTHUM
U3 KPUTEPUEB PE3YJbTATUBHOCTH SABJISIETCS OLEHKA (PU3UYECKUX CIHOCOOHOCTEM
neTei, AuarHoctuka npoogutcs no meroauke OBumHHHMKOBOM T.C., IToramuyk
AA.:
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YpoBeHb chopMUpoOBaAHHOCTH ABHKeHU HA ¢uTOO1e (OBUnHHukoBa T.C.,
IHoramuyk A.A.)

YpoBeHb c(h)OPMHUPOBAHHOCTH JABHKEHUN HA GUTOOIE

Ng @. | PaBHoBec | Bemmosinen | Bemmonnen | Yopaxuenus c | [logsuxk | YposeH
141

. | me Ha | ue ne O.P.V | ucnonp3oBaHue | Hble b
peb | puTbone | pUTMUYHBI | HA M ¢uTdoa urpel ¢ | Chopm

€HK X dburdoe WCMOJIb3 | U
a MPBIKKOB oBa pOBaHH

Ha HUEM oCTU

dburdone dburbona | IBUKEH

1505
Hf |Kr |HT |Kr |Hr |KC |HT KT HI |KI | HT | KT

0| | N || (—

B pe3ynbraTe aHanu3a NpUHATO BBIAEISTH JETEH CO CPEIHUM, BHICOKUM U
HU3KHM YPOBHEM OBJIAJICHUS IBH)KEHUH Ha purdore.

Kputepun onieHKH IBHKEHUH MOJIeKAT MIEPEBOLY B OMPENEICHHYIO CUCTEMY
0ayoB: 3 Gaia — pe3yabTaT BhIlIE HOPMBI, 2 Oamia — HopMma, | 6amt — pe3yabTaT
HIKE HOPMBI.

[IpoBenénHas TMarHOCTUKA MO3BOJIAET YBUACTh U MPOAHATIN3UPOBATh
JTMHAMHKY YPOBHSI 00yYEHHUS U JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHsI peOEHKA.

18




MyHununanbHOe OF0KETHOE JOIIKOJIbHOE 00pa3oBaresibHOe yupexaeHue «Jlerckuii can Ne 127 «Yaiikay

(MBJIOY «/lerckuit cag Ne 127y)

INPOTOKOJI Ne 1

HpOMG)KYTO‘IHOﬁ aTTeCTalu IO 3aBECPUICHUIO MOlIyJISI 1

dopma npoBeieHts: HabII0ICHNE

[lenarornyeckuii pabOTHUK, pEANTM3YIOIIUI TOMOJIHUTEIBHYIO 0011Iepa3BUBAIOIILYIO IIPOTrpamMMy:

(DU0)
Ne| @1 IToka3zarenu: Pesynbrar
/| pebeHk MIPOMEKYTO
I a PaBHOBecue Beimonnenue Brinosnnenue YropaxHeHuss C [TogBuxHBIE YpoBeHb YHON
Ha ¢uTdOIE PUTMHYHBIX O.PY Ha UCII0JIb30BAaHUEM UTPbI c Chopmu | arrecrauuu
OPBDKKOB  Ha dbuTdoIe ¢dbuTdONa HCIIOJIb30Ba POBaHHOC
¢duTdOIEe HUEM ™
dburbdona JBIOKEHU
5
JlaTta npoBeeHNS TPOMEKYTOUHOM aTTECTALIMU: «  » roja.

[lenarornueckuii pabOTHUK, peaM3yOUIUI TOMOJIHUTEIbHYIO 0011Iepa3BUBAIOILYIO TPOTrpamMmy:

(®II0)
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dopma npoBeeHUs: HaOIIICHUE
[Tenarorndeckuii pabOTHUK, peaTM3yIONIUH JOTIOJHUTEIIbHYIO 0011Iepa3BUBAIOIIYIO POrPaMMY:

IMPOTOKOJI Ne 2
IPOMEKYTOUHOM aTTeCTAlMU 110 3aBepiieHuto Momys 2

MyHununanbHoe OF0HKETHOE JOIIKOJIbHOE 00pa3oBartesibHOe yupexaeHue «Jlerckuii can Ne 127 «Yaiikay
(MBAOY «Jletrckuii cag Ne 127»)

(DU0)
N o.1. IToka3zarenu: Pesynbrar
n| pebOeHka MIPOMEKYTO
/ PaBHOBecue Brinonnenue Brinonnenue YnpaxHeHus ¢ [ToxBuxHbIE YpoBeHb YHOM
1 Ha ¢uTOOIE PUTMHYHBIX O.PY Ha HCIOJIb30BaHUEM UTPbI c Chopmu arTecTanuu

OPBDKKOB  Ha dbuTdoIe dbuTdoNa UCII0JIb30Ba POBaHHOCT

dburdoe HUEM 1

¢duTdONa TBUKCHUHT

JlaTa mpoBeieHUs MPOMEKYTOYHOM aTTECTAIllUU: «  » roja.

[lenarornueckuit pabOTHUK, peaTM3yIOIIUI TOMOJIHUTEIBbHYIO 0011Iepa3BUBAIOILYIO ITPOTrpamMMy:

(®I10)
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2.7 MeToanyecKuue MaTepUuaJibl

Memooduueckoe obecneyenue:

-pa3paboTKa KapTOTEKU Urp ¢ PuTOOIAMU;

-COCTaBJICHUE KapTOUEK — CXEM C U300paKeHUEM yIpaKHEHUM Ha Putdoe;

-pa3paboTKa ClIEHapUEB Pa3BIICUCHU U COPEBHOBAHUIA,

-y4yacTue B KOHKypcax;

OddexTuBHOCTh (PUTOOI-TUMHACTUKM 3aBUCUT OT MPABUIBHOTO M0a00pa
METOJIOB M NMPUEMOB 00ydeHus. B MiajiieM AOMIKOILHOM BO3pacTe Mpu 00y4eHHUH
bu3MUecKUM yIpaXHEHUSIM B OOJIbIlIed MeEpe HCIOJIb3YIOT IOKa3, MMHTAIHH,
3pUTEINIbHBIE, 3BYKOBBIE OPUEHTHUPHI.

[lokaz mnpuMeHsieTcs, KOTJa JETe 3HAKOMSAT C HOBBIMU JBHUKECHHSIMU,
KOTOpBIE JIEMOHCTPUPYETCS HECKOJIbKO pa3. llpuem mnoapakaHus edCTBHAM
KUBOTHBIX WJIM SIBIICHUSIM MPUPOJbI U OOIIECTBEHHOMN KU3HU OYEHb MIOMOTaeT MpHU
oOydyeHun neredt guznueckuMm ynpaxkHeHusMm. [loapaxkas, Hampumep, NEHCTBHIM
3aifluuKa, JIeTH BXOAAT B 00pa3 U ¢ OONBIIMM YIOBOJBCTBHEM IMPHITAIOT Ha
¢utdonax. BozHukaromue npu 3TOM MOJIOKHUTEIbHBIE SMOIMH MOO0YKIAI0T MHOTO
pa3 TMOBTOPSITH OJHO M TO JKE€ JBWXKEHHE, CIOCOOCTBYIOT 3aKpEIJICHUIO
JIBUTATEIbHOTO HAaBbIKA, YIYYIICHHIO €ro KayecTBa, PAa3BUTHIO BBIHOCIHUBOCTHU.
3pUTeabHbIE OPUEHTHPHI MOMOTAOT JAETSIM YTOUYHUTH HAIPABICHUS JABWKEHUS U
pPa3HOOOpa3UTh 3aHSATHE. 3BYKOBbIE OPUEHTUPBHI MPUMEHSIOTCA [Jii OCBOEHUS
pUTMa U PEryJMpOBaHUs TemIa JIBWKEHUW Ha (utOosie, a Takke KaK CUrHaI JJis
Hayajga M OKOHYaHUs [JEWCTBUSA, A SMOLMOHAJIBHOIO MoAbeMa. B kaudectBe
3BYKOBBIX OPUEHTHPOB MCIIOJIB3YIOTCS  MY3bIKAJIbBHOE CONPOBOXKICHHE  Ha
dbopTenuano win ayJuo3anuch, yaapel B OyOeH, XJIOMKHU B JIAJIONIH U TIp.

WuauBuayanbHas NOMOIIb HpU OOyYEHUH (PU3MUYECKUM YHPaXKHEHHUSIM
UCTIOJIb3YETCs Al YTOYHEHMsI MOcaiku Ha (urdose, A cCo3AaHMs MPaBUIbHBIX
MBIIIEYHBIX OIIYIIEHUH, CO3JaHHs YBEPEHHOCTH, ycrexa. MHorue Quandeckue
YIPAKHEHUS UMEIOT YCIOBHBIE HAa3BaHUs, KOTOPHIE OTPAXKAIOT XapaKTep ABUKEHUS,
HarpuMep: «bokcepy», «Ilepekar».

B cpemHeM Bo3pacte € paclIMpeHUEM JABUTATEIBHOIO OIbITa JETel
YBEIMYMBAECTCS POJIb CIOBECHBIX IPUEMOB 0€3 COMPOBOXIEHUS TOKa30M,
UCIIOJIb3YIOTCSl O0Jiee CI0KHbBIE HArJSAHbIE TOCOOUS I YTOUYHEHUS! TOCTPOCHHUS B
Bujge cxembl win Qororpadun. CroXeTHBIM paccka3d MCHOJb3yeTcs IS
BO30YKJIEHUS Y JIeTeH MHTEpeca K 3aHATHUSIM, KEJTaHUS 03HAKOMUTHCS C TEXHHUKOM
uX BbINoIHeHUs. Hanpumep, BocniuTaTenb paccka3biBaeT cka3ky «Koyiobok», a geTu
BBIMIOJTHSIIOT COOTBETCTBYIOIIME YyNpakHEHUs. Ha 3aHATHSAX UCHONB3YIOTCS TAKKE
CTUXM, CUMTAJKH, 3arajJiku, a Oecelja TMOMOTraeT BBIACHUTh HWHTEPECH [IETEH,
CHOCOOCTBYET YTOUHEHHIO, PacIIUpPEHHI0, 0000IEHNIO0 3HAaHUM, MPEeICTaBICHUIN 0
TEeXHUKE pu3ndeckux ynpaxkHeHui. C 1enblo 3aKperieHHsl IBUraTeNIbHbIX HaBBIKOB
yhnpaxHeHus: Ha QurOosie ciexyeT NMPOBOAUTh B UTPOBOM U COPEBHOBATEIHHOMN
dbopmax. B pe3ynbprare BO3HHKAET OCOOBIM (PU3MOIOTHIECKUN M IMOIMOHATHHBINA
¢oH, UTO ycHIMBAeT BO3ACWUCTBHE YMNPAXKHEHWH Ha OPraHHU3M, CIIOCOOCTBYET
IPOSBICHUI0 MaKCUMAJIbHBIX (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEH M IMCHUXUYECKUX
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cun. Ilpu sToM mpeapsaBIsArOTCA Oojiee BBICOKHME TpeOOBaHHS K (PU3HMUECKUM U
MOPaTHFHO-BOJICBBIM KaueCTBaM (PEIIUTEIIbHOCTh, YeCTHOCTbD, OJ1arOpOCTBO U T. JI.)

3anumaronuecs: ¢ GuUTOOIAMU JOKHBI HAXOAUTHCS Ha paccTrosHuu 1-1,5 m
IpYyr OT Jpyra M OT BBICTYNAIOIIMX NPEeAMETOB B 3ane. [lpm BBIONMHEHUU
YOPOKHEHUA B COYETAHWHM C KOJEOATCIbHBIMU TMOKAYMBAaHUSIMU Ha ¢GuUTOOIE
HEOOXOIMMO KOHTPOJMPOBATh TMOCTOSHHBIH KOHTAaKT C IMOBEPXHOCTHIO (UTOOMA.
Temn 1 IPOAOIKUTENHPHOCTD YIPAKHCHUH HHINBUIYATBHBI TSI KAXKI0T0 peOCHKA.

2.8 CiucoK HCI0JIB3YeMOil JINTEPATYPhI
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[Ipunoxenue

Kanennapﬂo TEMATHYECCKOC IINIAHUPOBAHUE

Tema Conepxanue
:
=
51 8
g 2
a | 1| «/daBaiite [IpaBuna mocaaku, nmpaBuia 6€30MaCHOCTH.
L§* no3HakoMuMmcs. B | Pasmunka «IIpbIr — ckoK».
g roctu K Mmsuukam | Camomaccax.
o OOJIBIITIM)) JIpIxaTenpHasi THMHACTHKA.
2 | «Becénbie [IpaBuiia mocaiku, mpaBuiia 6€30MaCHOCTH.
MSAYUKU» Pazmunka «IIpbIr — CKOK».
/v «Bonk #u 3aiibD)
Camomaccax.
JpixarenbHasi TMMHACTHKA.
[Ipodumnaktuka mmockoctonus. HWrpa  «JloBkue
NAJBUYMKWY (MAaHUITYJISIUY C IJIATOYKAMM)
3 | «Cunbnbie pykn» | [IpaBuna nocajaku, npaBuia 0€30MaCHOCTH.
Pasmunka «IIpsir — cKOK».
JIprxaTenpHas THMHACTHKA.
VYnpaxuenue «CunbHble pyKu» (C HCIOJIB30BAaHUEM
¢uTdoIa).
Camomaccax.
Urpa «Bosk u 3ai1p».
[Ipodunaktuka miaockoctonus «JIOBKHE NaIbUUKN»
(MaHUNYJISLUKA CTONAMU HOT C TCHHUCHBIM MSTYOM).
4 |«B TOCTU K | Pasmunka «Kpe-ke-ke».
MHIIIKE JIpIxaTenpHas THMHACTHKA.

YpaxHenne « MsSiUUK TyJIsieT»

«CuJbHBIE PYKI»

«Mumka oTapIxaer»

«Mutika rynsieT» (¢ UCrojb30BaHueM PuTOOIIa).
Camomaccax.

Urpa «BopoObIlKy 1 aBTOMOOUIIBY.

[Tpodunaktuka miockocronus «JIoBkue nampuuKm»
(MaHUIYJIALIMM  CTOMAMM HOT C  HCIIOJIb30BAHUEM
IJIATOYKA).
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«bypatuno»

Pa3zmunka «Kpe-ke-ke».

YnpaxxHeHus:

«Mu1ika ryJseT»

«bypatuno»

Camomaccax

[ToxBuxHas urpa

[IpodunakTuka miockoctonus «JIoBkue mNamIbuYuKm»
(MaHUMYISIUUM  CTOMAMU  HOT € UCIIOJIb30BaHUEM
IJIATOYKA).

«Yepemnarka»

Pasmunka «Kpe-ke-ke».

VYrpaxHeHHs HA MAYaXx:

«bypaTtuno»

«Hacukn» - W.m: cuas Ha Ms4e, PyKH JI€pKaThb Ha
nosice.

HAaKJIOH BIPaBo (BJIEBO)

«Yepenamkay» - M.im: néxa Ha )KUBOTE, HA MSIYE C
OMOPO Ha CTOIBI U JaJOHHU.

MEJUIEHHO MOAHSTh NPAMYIO MPaBYIO (JEBYIO) HOTY.
[TonBuxHas urpa

YnpaxHeHus Ha pacciabiieHue, JI€Ka Ha CIIMHE
(3aTeM Ha XKMBOTE) Ha MOJTY.

«Becéirie
YIPAKHECHUS

Pazmunka «Kpe-ke-ke».

YnpaxHeHHs Ha MsYax:

«Yepenamka»

«JlennBeny - W.II: cups HA mATKAaxX Mepes MsAUOM,
PYKHA TIOJIOXKUTHh HA MY, OJHA JIAJOHb Ha JPYTroMu.
[TonOopooK - HA TAJAOHH.

«Msuukn» - M.1m: cunst Ha Msiye, pyKu Oy CTUT.
Brinonnenue: 1€rkue NOANPHITUBAHUS C ABUKECHUSIMU
pPYK BIepéa- Hazax (Kauesau), ¢ XJIONKAMHU Mepe
coOOM, 3a CIIMHOIA.

«ITnosem»

[TonBukHas urpa

VYrhpaxHeHuss Ha pacciabiieHue, Jéxa Ha CIHHE
(3aTeM Ha >)KMBOTE) Ha TOJIY.

«BomHay

Pazmunka «Kpe-ke-ke»
YrpaxHeHus Ha Msiax:

«IInoBem»

«BomHa»

«Cunau»

«Msrankm»

Camomaccax

[TonBukHas urpa

YnpaxHeHus: Ha pacciabiieHue, J&Xa Ha CIIMHE
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Hos6pb

«Mpb1  Tynsem wu
Urpacm».

Pazmunka «JIeBHOHKM — MATBUYHUILIKK.
JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YnpaxxHeHus:

«Msuuk rysser»

«CuJbHBIE PYKI»

«Mumka oTapIxaeT»

«Muiika rynser»

«Moctuky (¢ ucnosib3oBanuem hurdoa).
Camomaccax.

Urpa «3aliMu CBOE MECTOY.
[Ipodunaktuka miaockoctonus «JIOBKHE NalIbuUKN»
(MCITOIBL30BaHNE KPHIIICK)

10

«bwIcTpBIC pedsTay

Pazmunka «JIeBHOHKM — MATBUYHNIIIKH.
JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YrpaxHeHus:

«Ms4uk rymser»

«CHIIbHBIE PYKID)

«Mu1ika oTapIXaeT»

«Muika rynser»

«Moctuky (¢ ucnosib3oBanueM putdoa).
Camomaccax.

Urpa «Kto 6picTpee?».

[Ipodunaktuka miockoctonus «JIOBKHE MNabUYUKI)
(MCT0JIP30BaHME MACCAKHOTO Ms4a)

11

«MOCTHK»

Pazmunka «JIeBHOHKM — MATBUYHUIIIKH.
JlpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YrpaxHeHus:

«Msuuk rymser»

«CUITbHBIC PYKI

«Muika oTasIxaeT

«Muika rynser»

«Moctuk» (¢ ucnosib3oBanuem putdoa).
Camomaccax.

Urpa «3aliMu CBOE MECTOY.
[Ipodunaktuka miockoctonus «JIOBKHE MNabUYUKI)
(MCTIOJIb30BAHUE JICHT)

12

«Becéple HOXKKN

Pazmunka «JIeBUOHKM — MATBUYHUILIKH.
JIpIxatenpHasi THMHACTHKA

YnpaxxHeHus:

«Becenbie HOKKN - IOOYEPETHO BHICTABIISITH HOTH
BIEPE, B CTOPOHY, HA HOCOK;

«Becenbie pydykn» - TO )K€ YIPaXKHEHHUE C
Pa3IMYHBIMU MOJIOKECHUSIMU PYK: OJ[HA BIEPE,
JpyTasi BBEpPX; OJHA 3a TOJIOBY, JIpyrasi B CTOPOHY.
«HakJ10HBI) - HAKIIOHATHLCA BIIEpE]l, HOTH BPO3b
«JlocTaHb HOCOK» - HAKJIOHUTBCS BIIEPE K
BBICTABJICHHOM HOI'€ BIIEPE] C PA3JIMYHBIMU
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MTOJIOKEHUSIMU PYK;

[TonBuxHas urpa

[Ipodmmaktuka miaockoctonus «JIOBKHE TaTbUUKN»)
(MCroJBp30BaHMUE JICHT)

13

«Kak JIeTaeT
BEPTOJIET»

PaszMuHka «JIeBUOHKH — MaJTbUUIITIKI).

JpIxatenbpHasi THMHACTHKA

YnpaxHeHus:

«Haxionsn»

«JlocTaHb HOCOK»

«Beproner» - B cpelHEM TEMIIE BBIIIOIHATD IBUKEHUS
pyKamMH: B CTOPOHBI — BBEpPX — BIEpPE] — BHHU3.
BBINONHATH OpSIMBIMU PyKaMH KPYyrOBO€ BpalleHUE B
Jy4e3alsaCTHBIX, JOKTEBBIX U MJIEYEBBIX CyCTaBax.

- ua.: cunga Ha Qurbone. BrimomHuTth: X0ap0y Ha
MeCTe, HE€ OTpbIBas HOCKOB; XOIb0y, BBICOKO
MOJAHUMAsI KOJICHHU;

- W.IL. cus Ha GUTOOJIE: MPUCTABHOM 1IAr B CTOPOHY;
[TonBukHas urpa

[IpodunakTuka miockoctonus «JIoBkue mNaaIbYuKm»
(ucroap30BaHUE JICHT)

14

«lloTstHEMCH K
COJTHBIIIKY»

Pazmunka «JI€eBUOHKH — MaJIbUUIIIKW.

JlprxaTenpHasi THMHACTHKA.

YnpaxHeHus:

«Bepronér»

«JlocTanp HOCOK»

«HaxkoHb»

«lToTstHemcs K COJIHBIIIKY»
«Becb»

ITonBmxuas urpa
YnpaxxaeHus Ha pacciiabjeHHe, CTOs.

15

«I1y3pIpB»

Pa3zmuHka «/leBYOHKH — MaJTbYULIKH.

JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YnpaxHeHus:

«Becp»

«lloTssHemcs K COJIHBILIKY)
«ITy3bIpB»

«ITokauancs»

[TonBuxHas urpa

YnpaxHeHnus Ha pacciabiieHHe, CTOSL.

16

«Ilepenan msaw»

Paszmunka «JIeBUYOHKH — MaJIbYUIIKH).

JIpIxaTenpHass TMMHACTHKA.

YnpaxHeHus:

«IToxauarics»

«I1y3bIpH»

«Moct»

«Ilepenan MU
«JIeHuBeny
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ITonBuxkHas urpa
VYrpaxxHeHus Ha pacciabiieHHe, CTOs.

17

«Kum»

Pasmunka «JIeBUOHKM — MATBbYUIIIKH.

JIprxaTenpHasi THMHACTHKA.

YupaxHeHus:

«llepenan Msau»

«JlenuBery

«Kut» - u.n: 1o x)e. llogHUMATh MOOYEPETHO HOTH,
cru0as B KOJICHSIX;

«BBepx HOTY» - u.n. Jie’Ka Ha CIIMHE Ha MOy, MIPSMbIE
HOTU Ha (putOoIie. BHITONHITH MOOYEPETHO MaxXu
MPSIMOM HOTOM BBEPX;

«JleceHkay - u.n: nexa Ha CIIMHE, HA TIOJTY, PYKH
BJIOJIb TYJIOBHIIA, HOTH CTONIAMH OIIUPAIOTCS HA
¢but6o1. [loouepenHbie MaxXu COTHYTOM HOTOM;
[TonBuxHas urpa.

YnpaxHeHus Ha paccyiabiieHHe, CTOS.

18

«Yro 51 ymero»

PaszMuHka «JIeB4OHKH — MaJIbUMIITIKI).

JIpixaTenbHasi THMHACTHKA.

YnopaxHeHus:

«Jlecenka»

«BBepx HOTY»

«ITokagaemcsi» - w.n: CUISI Ha MOy C COTHYTBIMH
HOTaMu 00KOM K (putdoy. O6I0KOTUTECS HA (HUTOOIT,
MPUACPKUBAS PYKAMU, PACCIA0UTH MBIIIIIHI IIIEH,
CIIMHBI, TIOJIOKUTH FOJIOBY Ha (PUTOOI U B TAKOM
MOJIOKEHUH MOKAYaThCs,

«HakJioHb» - u.n: cujs Ha MoJy CUHOU K (utdomy,
MpUAEPKUBas €ro c3aau pykamu. PacciaOuTh MBITIIBI
€M U CIUHBI, IOJOXHUTh TOJIOBY Ha (GuTdon wu
MMOKAYUBATHCS BIECBO-BIIPABO.

[TonBukHas urpa.

YrpaxkHeHus: Ha pacciabJeHne, CTOosl.

JlexaOpb

19

«KoT 1 MBI

Pazmunka «Muika ['ymubep».
JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.
YnpaxxHeHus:

«Ms4uk rymser»

«CuIbHBIE PYKID»

«Murika oTapIXaeT»

«Mumika rynser»

«MocTuk»

«Ynutkay (C ucnosib3oBaHueM putodoa).
Camomaccax.

Urpa «KoT 1 MbIILIN».

[TpodmnakTuka miockoctonus «JIOBKHE MabUYUKI)
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(MCTIOJIB30BAHUE MACCAKHOTO MS4a)

20

«Murmika
IAJTYHUIIKA

Pasmunuka «Mwumika ['ymubepy.
JIprxaTenpHasi THMHACTHKA.
YupaxHeHus:

«MsYHK TyIsieT

«CunbHBIE PYKI»

«Munika oTapIxaeT»

«Mwuika rynseT»

«MocTuk»

«Ynutkay (¢ ucnosb3oBaHueM hutdoIa).
Camomaccax.

Urpa «Kot u Mmprimm».

[Tpodmmaktuka maockoctonus «JIOBKHE MaTbUUKN»)
(MCTIONTB30BAHUE MEJIKUX MPEAMETOB)

21

«Becémrlie
MBIIIIaTa)

Pazmunka «Muiika I'ymubepy.
JIpIxaTeapHasi THMHACTHKA.

Ynpaxuaenne «Ms4YuK TyssieT»
«CUIIbHBIE PYKI»

«MHuIlKa OTABIXACT

«MHullKa ryJsieT»

«MocTuk»

«Yiutkay (¢ ucnosib3oBaHueM putdoa).
CamomMaccax.

Urpa «Kot 1 Mmprmm».

[Tpodwmmaktuka maockoctonus «JIOBKHE TaTbUUKN»
(MCTIIOJBp30BaHME JICHTOYEK)

22

«IIpaBusibHas
OCaHKa»

Pasmunka «Muiika I'ymubep».

JlprxaTenpHasi THMHACTHKA.

YnpaxHeHus:

«MocTuk»

«Y IuTKa»

«IIpaBunbHas OCaHKay»
«CriopTuBHas X002

Camomaccax

[TonBuxHas urpa

[TpodwmmakTuka maockoctonus «JIOBKHE TaTbUUKN»)
(MCIoIB30BaHME JIEHTOYEK)

23

«Ilerpymka»

Pazmunka «Muika I'ymubep».

JlprxaTenpHasi THMHACTHKA.

YnpaxHeHus:

«CriopTuBHas X010

«ITpaBuiibHAsE OCaHKa

«ITocmoTpu Ha JIaJOIIKIY
« Ilerpymka»
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ITonBuxkHas urpa
VYrpaxxHeHus Ha pacciabiieHHe, CTOs.

24

«MAIIuKmny

Pasmunuka «Mwumika ['ymubepy.
JIprxaTenpHasi THMHACTHKA.
YupaxHeHus:

«lIlerpymika»

«ITocMOTpHU Ha TaAOIIKKY

«Msunkm»

«Paccabummucey

[TonBukHas urpa.

YnpaxkHeHus: Ha pacciabJIeHHue, CTOsl.

25

«IIpyxuHKa»

Pasmunuka «Munka I'ymubepy.
JIpIxaTebHass TMMHACTHKA.
YnpaxxHeHus:

«Msunkn»

«Paccnabmimmuce»

«XJIOTIKW

«IIpyxuHKa»

«Ilepexkarpi»

[TonBukHas urpa.

YnpaxHeHus Ha pacciiablICHUE, CTOs.

26

«lTonmpeIryHUnKN»

Pazmunka «Mumka ['ymubep».

JIpIxaTenpbHass TMMHACTHKA.

YpaxHeHus:

«IIpyxnHKa»

«IIepexatb»

«ITomaraem»

«lTonppITyHUMKIY

[TonBuxHas urpa.
Urpa manon mnomBu)HOCTU: «Jleraer -He meraer»,
«JITMHHBIN, KOPOTKUN XBOCTY», «3EMJIsI, BOJIA, BO3IYX»

SlHBapp

27

«JInuca u 3al1B»

Texnnka 6€30MaCHOCTH, MTpaBUIa MOCAIKH
Pasmunka «bapbapuxuny

JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YpaxHeHus:

«Ms4uK rymser»

«CHIIbHBIE PYKID»

«Muika oTasIxaeT

«Muika rynser»

«MocTuk»

«Yutka»

«CunpHbIe HOTUY (C UCTIONIb30BaHUEM (UTOOA).
Camomaccax.

Urpa «JIuca u 3aiupb».

[TpodunakTuka miockoctonus «JIOBKHE MaJbYHUKN)
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(MCTIOJIB30BAHKE JICHTOYEK )

28

«Y 1uTKay

[IpaBuiia nmocajaku, TeXHUKA 0€30MaCHOCTH.
Pasmunka «bapbapuxmy.

JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YrpaxHeHus:

«Ms4uK ryssieT»

«CUIIbHBIE PYKI»

«MHullKa OTABIXaCT»

«Mu1ika ryJsieT»

«MocTuk»

«Y TuTKa»

«CunbHBIC HOTHY (C UCTOJIb30BaHUEM (UTOOIA).
Camomaccax.

Urpa «JInca u 3ainsn.

[IpodunakTuka miockoctonus «JIoBKue mNamIbuYuKm»
(MCTIOJB30BaHUE JIEHTOYEK)

29

«bbICTpBIE
JIOBKHUE

)51

Pa3zmunka «bapOapukuy.

JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YnopaxHeHus:

«MSYuK rynseT»

«CuIbHbBIE PYKI»

«Mumika oTapIxaeT»

«Mul1ka ryJser»

«MocTuk»

«Y IuTKa»

«CunpHble HOTUY (C UCTIONIb30BaHUEM (HUTOOIIA).
Camomaccax.

Urpa «3aiiMu CBOE MECTOY.

[IpodunakTuka miockoctonus «JIoBkue mNaaIbuYuKm»
(MCT0JIP30BAHME JICHTOUYEK)

30

«CuIbHBIE HOTHY

Pasmunka «bapO6apukmy.

JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YnpaxxHeHus:

«Ms4HK ryssieT»

«CuIbHBIE PYKU»

«Mumka oTapIxaer»

«Muika rysser»

«MocTuk»

«Yutka»

«CunbHbIe HOTMY (C UCTIONIb30BaHUEM (UTOOIIA).
CamomMaccax.

Urpa «Kto 6picTpee?».

[Ipodunaktuka miockoctonus «JIOBKHE MNabUYUKI)
(MCTIOTb30BAHKE JICHTOUEK)
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®deBpalib

31 | «Becénblit Mau» Pasmunka «bapbapuxmy.
JlpixaTenpHasi TAMHACTHKA.
YnpaxxHeHus:
«CUIbHBIE HOTHY
«MocTuk»
«Y IuTKa»
«HaxkJonb» - u.n:.cung Ha GuTOOJIEC, HOTH Ha TOJTY.
Hak/1oHSThCA B CTOPOHBI: PYKH Ha MOsICE, PYKHU 3a
r0JIOBOM, pYKH B CTOPOHBI;
- HAKJIOHATHCS K BBICTaBJICHHOW B CTOPOHY HOTE C
Pa3IUYHBIMU TOJOKEHUIMH PYK;
«Ilomaraem» - u.m:. cuas Ha ¢uTdone. B memienHoM
TEMII€ CJIeJIaTh HECKOJIbKO IIIaroB BHEpPEN U JIeUb
cnuHOM Ha (QUTOOJ, cCOXpaHss MPSIMOU Yroyl MEXIY
TOJICHBI0O U O€JPOM, ISTKU JOJDKHBI OBITH Ha TIONY,
pyku mpuaepxkuBaroT ¢urdon cOoky. Ilepectymas
HOTaMU, BEpPHYTHCS B U.I1.
Camomaccax.
[TonBuxHas urpa.
[IpodunakTuka miockoctonusi «JIoBkue mNaaIbYuKm»
(Mcroap30BaHUE JEHTOYEK).

32 | «BpImme Horm» Pasmunka «bapOapukuy.
JlpixaTenbHasi THMHACTHKA.
YnpaxHeHus:
“ITomaraem”™
«Ilepexony» - u.n:.nexa Ha purdoe, pyku B ynope Ha
noxy. Cenarbh HECKOJIBKO IIAroB PyKaMu BIEPE U
Ha3aJ. 3aThUIOK, IIesl, CIIMHA JOJIKHEI OBITh Ha
IPSIMOU JINHUH;
«BpI111e HOTWY - U.7M..JIEKA HA )KUBOTE Ha GuUTOOIE,
HOTH MOJIYCOTHYTHI B CTAPTOBOM IOJIOKEHUU Ha TOJTY.
CornyTh pyKH B JIOKTSX, JJaJIOHSIMU BIIEpe]l
(«KpBUIBIIIKKAY). ['0710BY HE MOJIHUMATh;
«Maxu HoramMm» - u.n: Jexa Ha KUBOTe Ha (urdoe,
PYKM Ha MOy, HOTM B CTapTOBOM IOJIOKEHUHU.
[ToouepenHo MOAHUMATH HOTH J0 TOPU3OHTAIH, PYKU
JTOJIKHBI OBITH COTHYTHI, TUIEUN — HAJ KUCTAMH.
Camomaccax.
[TonBuxHas urpa.
[Ipodmmaktuka miaockoctonus «JIOBKHE MaTbUUKN»)
(MCTIOJIb30BaHHUE JIEHTOYEK).

33 | «IlogbEMHBII Pazmunka «CoJIHEUHbIE 3aiTYUKI.

KpaH» JpIxatenbHasi TMMHACTHKA.

YrpaxHeHus:
«Ms4HK rysser»
«CunbHBIE PYKU»
«Muuika oTaeixaem»
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«Mul1ka ryJsieT»

«MocTuk»

«Y TuTKa»

«CHIIbHBIE HOTH

«IToapéMHBII KpaH» (C UCTIOIb30BaHUEM (HUTOOITA).
Camomaccax.

Hrpa «/leHb - HOUbY.

[IpodunakTuka miockoctonusi «JIoBkue mNamIbuYuKu»
(MCTIOIBp30BaHME TIJIATOYKOB)

34

«Becenble pedsTay

Paszmunka «ConHEeUYHbIE 3aiUUKN».

JpixarenbHasi TMMHACTHKA.

YnpaxxHeHus:

«Ms4uK ryssieT»

«CuUIbHBIE PYKI»

«Mumka oTapIxaer»

«Mmuuika rynser»

«MocTuk»

«YIIUTKa»

«CHIIbHBIE HOTH

«ITonbéMHBIN Kpan» (C UCTOJIb30BaHUEM (HUTOO0A).
Camomaccax.

Urpa «/leHb - HOubY.

[Ipodunaktuka miockoctonus «JIOBKHE MNabUYUKI)
(ucnoJib30BaHME KapaHamel u Oymaru)

35

«bycuHKN»

Paszmunka «ConHeuHbIe 3aiiUUKN.
JlpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YrpaxHeHus:

«Msuuk rymser»

«CUITbHBIC PYKI

«Muika oTasIxaeT

«Muika rynser»

«MocTuk»

«YnuTKa»

«CunbpHbIe HOTHY (C UCTIOJIb30BaHUEM (UTOOA).
Camomaccax.

Urpa «bycunkm.

[Tpodwmnaktuka miaockoctonus «JIOBKHE NaIbUUKN»
(MCIIOJIL30BaHME MACCAXKHBIX MSUECHi)

36

«CoHEeYHBIE
3AUYUKNY)

Pasmmnuka «CoJtHedHBIEC 3aTUYUKN).
JIpIxaTebHass TMMHACTHKA.
YupaxHeHus:

«MsIUHK TyJIsieT

«CupHBIE PYKI»

«Mumika oTapIXaeT»

«MHulika ryJsieT»

«MocTuk»

«Y auTkan
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«CunbHBIe HOTHY (C UCTIOJIb30BaHUEM (UTOOIA).
Camomaccax.

Urpa «bycunkm».

[TpodwmmakTuka maockoctonus «JIOBKHE TaTbUUKNY)
(MCTIOJb30BaHME JIEHTOYEK)

37

«Becémas
TUMHACTHKA» )

Pa3zmunka «CoHEUHBIC 3alMYUKH»

«JlpIxaTeapHasi THMHACTHKA

YrpaxHeHus:

«CHunbHBIC HOTH

«YauTkan

«MocTHuk»

«Komneuko»

«Hax1oHHUCH U TIOTSIHHUCH»

Camomaccax

ITonBumxHas urpa
Nrpsl Mamon noaABUXKHOCTH: «Kapiauku n BEJIMKaHbD,
«PoBHBIM  Kpyrom»,  «BomnmeOHas ~— mamoukay,
«Bopobeii»

38

«Iloranmyem»

Pa3zmunka «CogHEUHbIC 3aHIUKH»

JIpIxatenpHasi THMHACTHUKA”

YnpaxHeHus:

«HakJIoHHuCh ¥ TOTSHUCHY

«Koneuko»

«Iloranmyem»

«XJIOIIKHA non HOTaMW»
«MpbI MenBeIN»

CamomMaccax.

ITonBmxuas urpa.
YnpaxHeHust Ha paccaaOJICHUE, CTOSL.

39

«MBI — CaMOJIETBD)

Pasmunka «CoHEUHbIC 3aHIUKH»

JIpIxaTeibHas TMMHACTHKA.

YrpaxHeHus:

«MBI MeBEIN»

«XJIOMKHY O] HOraMU»

«ITorpeemcs»

«Bopota»

«Ilepenan MU
«MpI CaMOJIEThD»
Camomaccax.

[TonBuxHas urpa.

Hrps1 Manioy NOABUKHOCTH.

40

«PacTsaxkay

Pasmunka «CoHEUHbIC 3alMYUKH)»
JIpIxaTteapHasi THMHACTHKA.
YnpaxxHeHus:

«MBI caMOIEThI»

«Ilepenan mssu»

«Boportay
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«IIepekar Ha CIIUHE»
«Pactskkay

CamomMmaccax.

[ToxBuxHas urpa.

VYpaxkaeHus Ha pacciiabJIeHUE, CTOSL.

Mapt

41

«Mbl Tynsem wu
urpaem»

Pasmunka «2OHu — beHn»

JlpIxatenbHasi TMMHACTHKA.

YrpaxHeHus:

«MsuuK rynseT»

«CuIbHBIE PYKI»

«Munika oTapIxaeT»

«Mu1ka ryJser»

«MocTuk»

«Y IuTKa»

«CunpHbIE HOTHY (C UCTIONIb30BaHUEM (UTOOIIA).
Camomaccax.

Nrpa «CONHBILIKO U TOKIUK.

[IpodunakTuka miockoctonus «JIoBkue mNamIbuYuKm»
(MCTIONTB30BAHUE MEJIKUX MPEAMETOB)

42

«pyxHbie
pedsTa»

Pazmunka «2OHu - beHn»

JpixarenbHasi TMMHACTHKA.

YnpaxHeHus:

«Ms4HK ryssieT»

«CuIbHbBIE PYKI»

«Mumika oTapIxaer»

«Muuika ryiser»

«MocTuk»

«Y IuTKa»

«CunbHble HOTUY (C UCTIONIb30BaHUEM (UTOOIA).
Camomaccax.

Nrpa «CoJIHBILIKO U JOKIUK.

[IpodunakTuka miockoctonus «JIoBKue mNaaIbuYuKm»
(MCTOJBP30BaHNE TMMHACTUYECKOMU TMAJIKH)

43

«COpOKOHOXKKa»

Pa3zmunka «2Ouu - beHn».

JpixarenbHasi TMMHACTHKA.

YnpaxxHeHus:

«Ms4uK rymser»

«CuJIbHBIE PYKI»

«Mumka oTapIxaer»

«Muika rynser»

«MocTuk»

«Ynurka»

«CunbHbIe HOTUY (C UCTIONIb30BaHUEM (UTOOIIA).
CamomMaccax.

Hrpa «CopOKOHOXKKa».

[Ipodunaktuka miockoctonus «JIOBKHE MNabUYUKI)
(MCTIOTIP30BAHKME MACCAKHBIX MSTUCH)
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44

«MpbI —

CIIOPTCMEHBI»

Pa3zmunka «Ouu - beHn».

JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YnpaxxHeHus:

«Msuuk rysser»

«CuJbHBIE PYKI»

«Mumka oTapIxaeT»

«Muiika rynser»

«MocTuk»

«Yutka»

«CunbHble HOTUY (C UCTIONIb30BaHUEM (UTOOIA).
Camomaccax.

Urpa «CopOKOHOXKKa».

[Tpodunaktuka miockoctonus «JIOBKHE MaTIbUYUKI)
(MCTIOJIb30BAHME JIEHTOYEK)

45

«Kpoxkoanmn»

Pasmunka «Ouu — benny.

JlpIxaTeapHast THMHACTHKA.

YnpaxxHeHus:

«Mul1ka ryJser»

«MocCTuK»

«YnuTkan

«Kpokoanm»

«ITokaxu HOCOK)»
Camomaccax

[TonBuxkHas urpa

«JIoBKHE aTbUNKHY (MCIOJIb30BAaHUE JICHTOYCK)

46

«BmecTte Beceyo
WUTPATh»

Pasmunka «Ouu — benn»

JIpIxaTenbHas TMMHACTHKA.

YnpaxxHeHus:

«IToxaxu HOCOK»

«Kpokoanm»

«Obomnpuch Ha MU
«JloTaHUCHY

Camomaccax.

[TonBukHas urpa.

Urpa manon mnoxswxHOCTH: <«Jleraer-He meraer»,
«JITMHHBIN, KOPOTKHI XBOCTY», «3EMJIsI, BOJIA, BO3AYX»

47

«Ilararot
HaJIbIbBD»

Pasmunka «Ouu — benny.

JIpIxaTenbpHas TMMHACTHKA.
YnpaxxHeHus:

«JloTaHUCH»

«Obomnpuch Ha MU
«IIararot MaJILIbI»
«IIpyxuHKa»

«IloTaaucey»

Camomaccax.

[TonBukHas urpa.

HNrpa wmanon noaBwkHOCTU: «JleTaeT-He jeraery,
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«JITMHHBIN, KOPOTKUIA XBOCT», «3e€MJIsl, BOJA, BO3IYX)»

48

«XJIOKW

Pa3zmunka «Ouu — benny.

JIpIxaTenpHas TMMHACTHKA.

YupaxHeHus:

«IloTaHuChH»

«XJIOTIKW»

«IIpyxxkuHKa»

«Ilepekatpi»

CamomMaccax.

[TonBukHas urpa.

Urpa manon mnoaswxHOCTH: <«Jleraer-He meraeT»,
«JITMHHBINA, KOPOTKUI XBOCT», «3eMJIsl, BOAA, BO3IYX»
YnpaxxHeHus Ha pacciablIeHHe, CTOS.

Anpenb

49

«Komo0ok»

Pasmunka «Becénas 3apsaka»

YupaxHeHus:

«IIpyxuHkKa»

«Ilepexkarpi»

«ITokaraemcs Ha MSUC)
«Kom1060K»

«OT1apIxaem»

CamomMaccax.

[TonBukHas urpa.

Urpa manoit moaBuHOCTU: «Jleraer -He meraer»,
«JITMHHBIN, KOPOTKHI XBOCTY», «3EMIIsI, BOJIA, BO3AYX»

50

«ITormaraem»

Pa3zmunka “Becénas 3apsaka”

YupaxHeHus:

«ITomaraem»

«ITonrppITyHUMKIY

«ITokaraemcs Ha MSTUC))
«Kom060Kk»

«OT1apIxaem»

CamomMaccax.

ITonBumxkHas urpa.
Urpa manod mnoaBuXHOCTU: «Jleraer -He meraer»,
«JITMHHBIN, KOPOTKHI XBOCTY», «3EMIIsI, BOJIA, BO3AYX»

51

«Paborarot pykn»

Pasmunnka «Becénas 3apsaka»

YupaxHeHus:

«ITomraraem»

«ITonrpeITyHUMKIY

«IToxataemcs Ha MSTYE»
«Pabotarot PYKU»
«Pabotarot HOTH»
« JloTIHUCH»

Camomaccax.
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[TonBukHas urpa.
Urpa wmanon mnoaswxHOCTH: «JleraeT-He meraer»,
«JITMHHBINA, KOPOTKUN XBOCT», «3eMJIsl, BOJA, BO3IYX)»

52

«Hacoc»

Pasmunka «Becénas 3apsakay.

YupaxHeHus:

«Paboratot PYKI»
«PaboraroT HOTH»
«JloTaHUCHY

«Hacoc»

«ITepekar Ha CIIMHE»
«Kpokoauin»

CamMomaccax.

[ToxBuxHas urpa.

VYpaxkaeHus Ha pacciiabJIeHHUE, CTOSI.

53

«CaMOJIETHI»

Pasmunnka «Becénas 3apsakay.

YnpaxxHeHus:

«Hacoc»

«IIepekar Ha CIIHE»
«Kpokoanm»

«Pactskka» - u.n: CTOSI B YIOpE€ Ha OAHOM KOJICHE
OOKOM K M4y, JIpyTasi HOra BBINMPSIMIICHA U OTTUPACTCS
Ha  MAY  CTynHed.  BBINOJHATE  MEJICHHBIC
NPy KUHUCTHIE MOKaYMBaHUS,
«MBI cCaMOTETHD)

CamomMaccax.

[TonBuxHas urpa.

Wrpbl Manol moaABHKHOCTH.

54

«Kartok»

Pasmunka «Becénas 3apsaaka»

YnpaxHeHus:

«Pactskkay

«MBI caMOIETHI»

«KaTok» - u.n: cTos Ha OJJHOM KOJICHE CITMHOM K
butdomy, Ipyroe KOJaeHO — Ha Ms4e, pyKH Ha MOJYy.
BBINOJIHUTE HECKOJIBKO MPYKUHUCTHIX IBUKECHUN
Hazaj;

CamomMaccax.

[TonBuxHast urpa.

Wrpbl Manol moABHKHOCTH.

55

«Ilepekarpi»

Pa3Mmunka

YnpaxHeHust ¢ puTdoI0M:

«MBI CaMOIETHI»

«KaTtox»

-u.n.: JI€Xa Ha CIIMHE Ha T0Jy, COTHYTHIE B KOJICHSIX
HOTH — Ha (utbdoe, pyku 3a royioBo. [TogHATH
BEPXHIOIO YacCTh TYJIOBUIIA K KOJIEHAM. MOXHO
BBIIOJIHATH OJJHOBPEMEHHO BJIBOEM;
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-«llepedauay - u.n.: nexa Ha CIIMHE HA TIOJTY, TPSIMbIC
HOTU BMECTE, PYKH BBITSHYTHI 32 TOJIOBOM, PUTOOT —
B pykax. [lepenaBate ¢putOOI U3 pyK B HOTH H
Ha000POT;

-«llepexamy - u.n.: CTOSI Ha MOJIy HA KOJICHSX JIUIIOM
K (putOomy. Pasrubas Horu, caenarsp nepekar B
MOJIOKEHUE Ha KUBOT Ha (urdosie. Horu u pyku
YIOUPAOTCS B TIOJL.

Camomaccax.

[TonBukHas urpa.

Wrpel Maion MOJABUKHOCTH.

56

«UrpsI Cc
buTdOIOMY

Pazmunka «Becénas 3apsaaka»
YnpaxHeHus:

«IIepekar»

«Ilepenaua»

«Kartok»

CamomMaccax.

[TonBukHas urpa.

Wrpel Manon noJIBUKHOCTH.

Mait

57

«Ilorpeemcs»

Pa3zmunHka «Xopoiiee HaCTpOCHUE.
JIpIxaTeapHasi THMHACTHKA.
YnpaxHeHus:

«KaTtox»

«Ilepenauar»

«ITorpeemcs»

«Bopota»

«Ilepenait Mmssu»

«MBI caMOJIETHI»

[TonBuxHas urpa.
YnpaxaeHnus Ha pacciiabJieHHE.

58

«anamHeHI/m Ha
MA4Yax»

Pa3zmunuka «Xopoiiee HaCTpOCHUE.
JIpIxaTeapHasi THMHACTHKA.
YnpaxHeHus:

«Bopora»

«Ilepenan msau»

«MBI caMOIETHI

«PBIBKH pyKaMm»

«IInmoBUb

«IloganMu HOTW)

[TonBuxHas urpa.
YnpaxxaeHnus Ha pacciiabJieHHE.

59

«lImoBI1IBD)

Pa3zmunka «Xopoiiee HaCTpOCHUE.
JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.
YnopaxHeHus:

«PBIBKM pyKaMm»»

«IInmoBUBI

«IloganMmu HOTMY
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«IIararoT majbpIb»
«IIpyxxkuHKa»

«IToTaaucey»

[ToxBuxHas urpa.
Ynpaxenus Ha paccialOjeHHeE.

60

«Horwu BrIIIIE)

PazmuHKa «Xopoliee HaCTpOCHUE.

JlpIxatenbHasi TMMHACTHKA.

YrpaxHeHus:

«IIararot NaJbLb»
«IIpyxxkuHKa»

«ITorsaHuCH»

«Horu BpIIIE» - W.I:.JIeKa Ha KUBOTE Ha ¢uTdOIE,
HOTH TOJIyCOTHYTBI B CTAPTOBOM IOJIOKEHUU Ha IMOTY.
CorHyTh pyKH B JIOKTSX, JIQJOHSIMH  BIIEpel
(«kpbUIBILIKKY ). ['0JIOBY HE MOJHUMATE;

- W.II; Jie)Ka Ha KMBOTE Ha (UTOOSIC, PYKH HA IOy,
HOTM B CTapToBOM mnojoxkeHuu. lloouepeano
MOAHUMATh HOTHU [0 TOPU3OHTAIM, PYKHU JIOJKHBI
OBITh COTHYTHI, IJIEYN — HaJl KUCTIMU;

- n.:to xe. [logHuMarhs moouepeHO HOTH, crubasi B
KOJICHSIX;

[TonBukHas urpa.

YnpaxHeHus: Ha pacciadlieHue.

61

«MpbI CHOpTHUBHBIE
pedsTa»

Paszmunka “Xopoiiee HaCTpoeHHe .

JpIxarenbHasi TMMHACTHKA.

YnpaxxHeHus:

«IIpyxnHKa»

«lToTaHUCHY

«Horwu BeImIe»

- u.n: JIe)Ka Ha CIMHE Ha MOJy, MPSMbIE HOTH Ha
¢duTOose. BBIMONHATL MOOYEPETHO MaxH MPSIMOU
HOI'OM BBEPX;

- u.n: JIeKa Ha COUHE, HAa IOdYy, PYKH BJOJb
TyJIOBUILIA, HOTU CTONAMU OMUPAIOTCA Ha QUTOOI.
[ToouepeaHbie Maxu COTHYTOM HOTOM;

[TonBukHas urpa.

YnpaxHenus Ha pacciablicHHeE.

62

«IToxauaemcsy

Pasmuuka «Xopolee HaCTpOECHHE».

JlpIxarenbpHas TMMHACTHKA.

YnpaxxkHeHus:

- u.n: JIe)Ka Ha CIMHE Ha MOJy, NpsAMbIE HOTW Ha
¢uTOose. BBIMONHATL MOOYEPETHO MaxH MPSIMOU
HOI'OM BBEPX;

- wu.n: JeKa Ha CIWHE, Ha TIOJy, PYKH BJIOJb
TYJIOBUILA, HOTWM CTONAaMU ONMparoTcsi Ha (UTOOI.
[ToouepeaHble Maxu COTHYTOM HOTOM;
«IlokayuBaemcs» - H.ILCTOSL B YIOpPE HAa OJHOM
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KoJieHe OOKOM K Ms4y, Apyras HOra BBIIPSAMJICHA H
OMHUpAETCs Ha MSY CTYIHEH. BBIMOTHATE MeIJICHHBIC
MPY>KUHUCTHIC TOKAYHBAHUS;

- TO XK€ YIPaXKHEHHE BBIIOIHATh, CTU0As PYKH;
[TonBuxHas urpa.

Ynpaxaenus Ha pacciiabJieHHeE.

63

«Ilepekatpl Ha
buTdoIaX»

PazmuHKa «Xopoliee HaCTpOCHUE.

JIpixaTenbHasi TMIMHACTHKA.

YnpaxHeHus:

-«IlokaunBaemcs»,

-u.n.; CTOS Ha OJIHOM KOJIEHE CHUHOM K ¢uTdomy,
JIpyroe KOJEHO — Ha MsA4Ye, pPyKH Ha IOJy.
BBINOJIHUTE HECKOIBKO TMPYKUHHUCTBIX JBHXKEHUU
Ha3az;

-«llepexam» u.n: Tto xe. Ilpu «Hakate» Ha (UTOON
IIPpaByIO PYKY MOJHSITH BBEPX;

-u.n. 10 xe. [IogHATh 0THOBPEMEHHO 00€ PYKH.
[TonBukHas urpa.

Ynpaxaenus Ha pacciiabJieHHE.

64

«YT0 MBI YMCCM»

Pa3zmunka «Xopoliee HacCTpOEHUE»
JlprxaTenbHass TMMHACTHKA
YnpaxHeHus, U3y4eHHbIC paHee
[ToaBu>KHBIE UTPHI 1O BEIOOPY JCTEH.
Camomaccax.
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